
CONSEJO PARA DEJARLO: 
NO SE ESTRESE
El deseo sólo dura de 3 a 5 
minutos. Salga a caminar. 
Llame a un amigo. Respire 
profundamente. Usted puede. 



Inscríbase gratis hoy mismo para recibir más 
consejos de cómo vivir sin Tabaco.
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