
ကာက ြယေ္ဆးမ်ားက ကေလးမ်ားအတ ြကသ္ာ မဟတုပ္ါ၊ 
လ ႀူ ကးီအတ ြကလ္ညး္ လ ိအုပပ္ါတယ။္ အသကအ္ရ ြယက္ ို 
ထည ့သ္ ြငး္မစဥး္စားဘ ဲလ ႀူ ကးီမ်ား က်နး္မာသနစ္ ြမး္ဖ ိ႕ု 
ကာက ြယေ္ဆး လ ိအုပသ္ည။္ အခ်နိႏ္ငွ ့အ္မ ွ် ကေလးဘဝ 
ကာက ြယေ္ဆးမ်ားမ  ွက ိယုခ္အံားသည ္ျ ပယလ္ာႏ ိငု ၿ္ ပးီ 
သင ့အ္တ ြက  ္ေရာဂါျ ဖစဖ္ ိ႕ု အႏ ရၲာယ  ္ရ ွေိစပါတယ။္ 
အရ ြယေ္ရာကလ္ာသညႏ္ငွ ့အ္မ ွ် သငက္ ိယု ့သ္ငႏ္ငွ ့္ 
အနးီအနားက လမူ်ားက ိ ုကာက ြယဖ္ ိ႕ု လ ိအုပခ္ ်ကအ္ပါအဝင ္
တာဝနဝ္တ ရၱာမ်ား ရ ွလိာပါတယ။္ 
ကာက ြယေ္ဆးမ်ားႏငွ ့ပ္တသ္ကၿ္ ပးီ သင၏္ က်နး္မာေရး 
ေစာင ့ေ္ရာွကမ္ ႈေပးသႏူငွ ့ ္ယေန႕ ေျ ပာဆ ိတု ိငုပ္င ၾ္ ကည ့ပ္ါ။

လ ႀူ ကးီ
ကာက ြယေ္ဆးမ်ား
သင ့အ္တ ြက ္ ကာက ြယေ္ဆး 
လ ိအုပခ္ ်ကက္ ို  ဘယေ္တာမ့ ွ 
ေက်ာလ္ ြနလ္ ိ႕ု မရပါ။

လ ႀူ ကးီ
ကာက ြယေ္ဆးမ်ား

သင ့မ္ာွ ေမးခ ြနး္ ရ ွပိါက ေက်းဇ းူျ ပဳၿ ပ းီ
သင ့က္ ်နး္မာေရးေစာင ့ေ္ရ ာွကမ္ ႈေပးသ ူ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
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တပုေ္က ြးေရာဂါ
တပုေ္က ြးေရာဂါက ဗ ိငုး္ရပစ္ပ္ ိးုေၾ ကာင ့ ္ျ ဖစပ္ ြားတ ဲ ့ႏာွေခါငး္၊ 
လညေ္ခ်ာငး္ႏငွ ့ ္အဆတုမ္်ားတ ြင  ္ကးူစကတ္တတ္ ဲ ့ေရာဂါ ျ ဖစပ္ါတယ။္ 
ကစူကခ္ရံတ ဲ ့လတူစေ္ယာကက္ ေခါငး္ဆ ိးုတ ဲအ့ခါ သ ိ႕ုမဟတု  ္ႏာွေခ်တ ဲအ့ခါ 
အမ်ားအားျ ဖင ့ ္တပုေ္က ြးပ ိးုက ိ ုအျ ခားသမူ်ားထ  ံျ ပန ္႕သ ြားေစပါတယ။္ 
တပုေ္က ြးေရာဂါလက ၡဏာမ်ားတ ြင  ္ေခ်ာငး္ဆ ိးုျ ခငး္၊ ဖ ်ားျ ခငး္၊ 
အာသးီေယာင ျ္ ခငး္၊ ႂက ြကသ္ား သ ိ႕ုမဟတု  ္က ိယုခ္ႏ ၶာ က ိကုခ္ ျဲ ခငး္၊ 
ႏာွေစးျ ခငး္ သ ိ႕ုမဟတု  ္ႏာွပတိ ျ္ ခငး္၊ ေခါငး္က ိကု ျ္ ခငး္ႏငွ ့္ 
ပငပ္နး္ႏ ြမး္နယ ျ္ ခငး္တ ိ႕ု ပါဝငသ္ည။္ တပုေ္က ြးဗ ိငုး္ရပစ္ပ္ ိးုသည ္တစႏ္စွႏ္ငွ ့္ 
တစႏ္စွ  ္ေျ ပာငး္လေဲနေသာေၾ ကာင ့ ္ႏစွစ္ဥက္ာက ြယေ္ဆးထ ိးုျ ခငး္က ို 
တ ိကုတ္ ြနး္ထားပါသည။္

ေမးခ ိငုေ္ရာဂါ၊ ဆ ံဆု ို႔နာ ႏငွ ့ၾ္ ကကည္ာွေခ်ာငး္ဆ ိးုေရာဂါ
လ ႀူ ကးီမ်ားအေနျ ဖင ့ ္ေမးခ ိငုေ္ရာဂါ၊ ဆ ံဆု ိ႕ုနာေရာဂါ (Td) ကာက ြယေ္ဆးရ ွနိမ္ 
ပ ်ကဆ္ကေ္ပးသည ့ေ္ဆးက ိ ု၁၀ႏစွ ျ္ ပည ့တ္ ိငုး္ ပ ံမုနွထ္ ိးုထားသင ့သ္ည ္ 
လ ႀူ ကးီမ်ားႏငွ ့ ္သတူ ိ႕ုအနးီအနားရ ွ ိလမူ်ားက ိ ုရကတ္စရ္ာေခ်ာငး္ 
ကာက ြယေ္ရးအတ ြက  ္ေမးခ ိငုေ္ရာဂါ၊ ဆ ံဆု ိ႕ုနာေရာဂါႏငွ ့္ 
ၾ ကကၫ္ ႇာေခ်ာငး္ဆ ိးုေရာဂါ (Tdap) ကာက ြယေ္ဆးက ို 
အႀ ကျံ ပဳထားပါသည။္
 
HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV) (သားအမိေ္ခါငး္
ကငဆ္ာျ ဖစေ္စႏ ိငုေ္သာ ဗ ိငုး္ရပစ္ပ္ ိးု)
HPV ကာက ြယေ္ဆးသည ္သားအမိေ္ခါငး္ကငဆ္ာႏငွ ့ ္လငိအ္ဂ ၤ ါႂက ြကႏ္ ိ႕ု 
၉၀ ရာခ ိငုႏ္ ႈနး္၏ အေၾ ကာငး္ရငး္ျ ဖစေ္သာ အျ ဖစအ္မ်ားဆ ံးု human 
papillomavirus အမ် ိဳ းအစားမ်ားမ  ွကာက ြယေ္ပးသည။္ ေယာက် ာ္း၊ 
မနိး္မႏစွေ္ယာကလ္ ံးုအေနျ ဖင ့ ္ကာက ြယမ္ ႈ အျ ပည ့အ္ဝရရန  ္HPV 
ကာက ြယေ္ဆး အစဥလ္ ိကုက္ ိ ုအျ ပည ့အ္ဝ ရယထူားသင ့သ္ည။္

ZOSTER (ေရယနု)္
ေရယနုသ္ည  ္မ်ားေသာအားျ ဖင ့ ္အရညၾ္ ကညဖ္မု ်ားႏငွ ့္ 
နာက်ငေ္သာ အနကီ ြကမ္်ား ျ ဖစေ္စသည ့ ္ေရာဂါတစခ္  ုျ ဖစ ၿ္ ပးီ 
ေရရညွ  ္အာ႐ ုေံၾ ကာနာက်ငမ္ ႈက ိ ုျ ဖစေ္စႏ ိငုသ္ည။္ အသကအ္ရ ြယႏ္ငွ ့္ 
က ိယုခ္အံားစနစႏ္ငွ ့ပ္တသ္ကေ္သာ ျ ပႆနာမ်ားသည ္ေရယနု ျ္ ဖစေ္စဖ ိ႕ု 
အႏ ရၲာယက္ ိ ုမ ်ားေစႏ ိငုပ္ါတယ။္
 
PNEUMOCOCCAL (နမ ိးုနးီယားအဆတုေ္ရာငေ္ရာဂါ 
ျ ဖစေ္စေသာပ ိးု)
Pneumococcal ေရာဂါသည ္အနးီကပထ္ေိတ ြ႕မ ႈမတွဆင ့ ္လတူစဦ္းမ ွ 
တစဦ္းထ  ံကးူစကႏ္ ိငုသ္ည ့ ္ဘကတ္းီရးီယား ကးူစကေ္ရာဂါပ ိးုတစမ္ ် ိဳ း 
ျ ဖစသ္ည။္ ၎က နမ ိးုနးီယားအဆတုေ္ရာငေ္ရာဂါ၊ ေသ ြးတ ြငး္ 
ကးူစကေ္ရာဂါမ်ားႏငွ ့ ္ဦးေႏာွကအ္ေျ မ ႇးေရာငေ္ရာဂါ အပါအဝင ္
ျ ပငး္ထနေ္သာ က်နး္မာေရး ျ ပႆနာမ်ားက ိ ုျ ဖစေ္စႏ ိငုသ္ည။္ 
Pneumococcal ေရာဂါသည ္ယႏူ ိကုတ္က  ္စတတိစ္တ္ ြင ္ 
ကာက ြယေ္ဆးျ ဖင ့ ္ကာက ြယႏ္ ိငုေ္သာ ေရာဂါအေၾ ကာငး္ရငး္မ်ားထတဲ ြင ္ 
အဓကိ အေၾ ကာငး္ရငး္ ျ ဖစသ္ည။္ အႀ ကျံ ပဳထားတဲ ့ကာက ြယေ္ဆးမ်ားက ို 
သ ႕ူအခ်နိအ္လ ိကု  ္ထ ိးုေပးျ ခငး္က pneumococcal ေရာဂါက ိ ုအေကာငး္ဆ ံးု 
ကာက ြယ ျ္ ခငး္ ျ ဖစပ္ါတယ။္

က်နး္မာေရး ထနိး္သမိး္ျ ခငး္သည ္လ ႀူ ကးီမ်ားအတ ြက ္ 
အေရးႀ ကးီသည။္ ကာက ြယေ္ဆးမ်ားသည ္ေရာဂါ 
ကာက ြယ ျ္ ခငး္ႏငွ ့ ္က်နး္မာသနစ္ ြမး္ေအာင  ္ေနထ ိငုရ္ာတ ြင ္
အေရးႀ ကးီေသာ အဆင ့တ္စခ္  ုျ ဖစသ္ည။္

လ ႀူ ကးီမ်ားအေနျ ဖင ့္ ဘယက္ာက ြယေ္ဆးမ်ား 
လ ိအုပပ္ါသလ။ဲ
လ ႀူ ကးီတစေ္ယာကအ္ေနျ ဖင ့ ္သငလ္ ိအုပေ္သာ ကာက ြယေ္ဆး  
အတအိက်က သင ့အ္သကအ္ရ ြယ၊္ ဘဝေနထ ိငုမ္ ႈ၊ အႏ ရၲာယမ္်ားေသာ 
 အေျ ခအေနမ်ားႏငွ ့ ္ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုထားေသာရာဇဝငမ္တွတ္မး္ 
က ဲသ့ ိ႕ုေသာ အေၾ ကာငး္ရငး္မ်ားျ ဖင ့ ္ဆ ံးုျ ဖတသ္ည။္ ေအာကပ္ါတ ိ႕ုမာွ 
လ ႀူ ကးီမ်ားအတ ြက  ္ပ ံမုနွအ္ႀ ကျံ ပဳထားေသာ ကာက ြယေ္ဆးမ်ား  
ျ ဖစ ၾ္ ကသည။္ သင ့အ္တ ြက  ္အႀ ကျံ ပဳထားေသာ 
အရာႏငွ ့ပ္တသ္က ၿ္ ပးီ သင၏္ က်နး္မာေရးေစာင ့ေ္ရာွကမ္ ႈ  
ေပးသႏူငွ ့ ္ ေဆ ြးေႏ ြးတ ိငုပ္ငပ္ါ။
 

လ ႀူ ကးီအတ ြက ္ ကာက ြယေ္ဆးမ်ား

လ ႀူ ကးီအခ် ိဳ႕တ ြင  ္သတူ ိ႕ု၏ က်နး္မာေရးရာဇဝငႏ္ငွ ့္
ယခငက္ာက ြယေ္ဆးမ်ားအေပၚ အေျ ခခၿံ ပးီ 
ေနာကထ္ပက္ာက ြယေ္ဆး လ ိအုပႏ္ ိငုသ္ည။္

  	• ဝကသ္က-္ပါးခ်တိေ္ရာင-္ဂ် ိဳကသ္ ိးု (MMR)
	 • ေရေက်ာက  ္(chickenpox)
	 • အသညး္ေရာငအ္သားဝါ ေအ
	 • အသညး္ေရာငအ္သားဝါ ဘ ီ
	 • Meningococcal (ဦးေႏာွကအ္ေျ မ ႇးေရာငေ္ရာဂါတစမ္် ိဳ း)

သင၏္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္
ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္မ ်ားက ို လ ံၿု ခ ံဳေသာ ေနရာတ ြင ္ သမိး္ထားဖ ိ႕ု 
အေရးႀ ကးီသည။္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုၿ ပ းီေၾ ကာငး္ အေထာကအ္ထားက ို  
ဘဝတေလ ွ်ာကလ္ ံးု လ ိအုပႏ္ ိငုသ္ည။္ Iowa Department of Public 
Health အေနျ ဖင ့္ ေရ းွယခငက္ာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္စာရ ြကက္ ို 
ထနိး္သမိး္မထားပါ။ သ ိ႕ုေသာ ္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္မ ်ားက ို  
Iowa ၏ Immunization Registry Information System (IRIS) 
ဟေုခၚသည ့္ ႏ ိငုင္တံစဝ္နး္ အၿ မထဲနိး္သမိး္ထားေသာ အလီကထ္ရ ြနန္စ ္ 
ေဒတာအစအုစညး္အတ ြငး္ ထည ့သ္ ြငး္ထားႏ ိငုသ္ည။္ IRIS တ ြင ္ 
အမ်ားျ ပညသ္ ူ မတွတ္မး္ရယေူရး အဂ ၤ ါရပတ္စခ္ ု ပါဝင ၿ္ ပ းီ ၎က 
မဘိမ်ား သ ိ႕ုမဟတု ္ အရ ြယေ္ရာက ၿ္ ပးီသမူ ်ားအား သတူ ိ႕ု၏ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
သတူ ိ႕ု ကေလး၏ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္က https://iris.iowa.gov 
တ ြင ္ ရ ာွေဖ ြခ ြင ့ရ္ေစသည။္ မတွတ္မး္မ ်ားက ို ရ ာွမေတ ြ႕ပါက IRIS အတ ြငး္ 
သင၏္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္ ထည ့သ္ ြငး္ျ ခငး္ႏငွ ့ပ္တသ္က ၿ္ ပးီ သင၏္ 
က်နး္မာေရး ေစာင ့ေ္ရ ာွကမ္ ႈေပးသႏူငွ ့္ ေျ ပာဆ ိတု ိငုပ္င ၾ္ ကည ့ပ္ါ။

ကာက ြယေ္ဆးမ်ားႏငွ ့ပ္တသ္က ၿ္ ပးီ သင၏္ က်နး္မာေရး 
ေစာင ့ေ္ရာွကမ္ ႈေပးသႏူငွ ့္ ယေန႕ ေျ ပာဆ ိတု ိငုပ္င ၾ္ ကည ့ပ္ါ။


