
खोपहर ू बच ्चाहरकूो लागि मात ्र होइन; 

वयस ्कहरलूाई पनि सरुक ्षा आवश ्यक हनु ्छ!

उमरेलाई ध ्यानमा नराखी, स ्वस ्थ रहनको लागि

वयस ्कहरलूाई खोजहर ू आवश ्यक हनु ्छ।

समयसगँ,ै बाल ्यावस ्थाका खोपहरकूो प ्रति रक ्षा 

समाप ्त हनु सक ्छ, जसल े तपाईलंाई रोगहरकूो 

जोखि मा परु ्याउन सक ्छ। वयस ्कतासगँ ै आफलूाई 

र आफ ्नो वरपर भएकाहरकूो सरुक ्षा गर ्न े 

आवश ्यकता सहि त उत ्तरदायि त ्व आउछँ। आजका 

प ्रति रक ्षणहरकूो बारमेा तपाईकंो स ्वास ्थ ्य 

स ्याहार प ्रदायकसगँ करुा गर ्नहुोस ्।

वयस ्क
प ्रति रक ्षण खोपहर ू
तपाईलं े आफ ्नो खोपहरकूो 
आवश ्यकतालाई कहि ल ्य ै पनि 
वदृ ्धि गर ्नहुनु ्न।

वयस ्क
प ्रति रक ्षण खोपहर ू

मार ्च 2018      Nepali

स ्वस ्थ राम ्रो जीवनको  
लागि खोप लगाउनहुोस

तपाईसंगँ जि ज ्ञासाहर ू छन ् भन े कपृया आफ ्नो 
स ्वास ्थ ्य स ्याहार प ्रदायक वा 

Iowa Department of Public Health लाई

1-800-831-6293 मा कल गर ्नहुोस ्।

खोप तथा रोगहरकूो बारमेा थप 
जानकार ीका लागि, कपृया यहा ँ जानहुोस ्:

https://idph.iowa.gov/immtb/immunization

www.immunize.org  •  www.cdc.gov/vaccines

www.vaccine.chop.edu  •  www.aap.org



वयस ्कहरकूा लागि असल स ्वास ्थ ्य कायम राख ्न ु 
महत ्त ्वपरू ्ण हनु ्छ।, प ्रति रक ्षणहर ूरोगको रोकथाम 
गर ्न ेर  स ्वस ्थ रहन ेमहत ्त ्वपरू ्ण चरण हनु ्।
 

इन ्फ ्लएुन ्जा
इन ्फ ्लएुन ्जा भनकेो भाइरसबाट लाग ्न े नाक, घाटँ ी 
र फोक ्सोको सरवूा सकं ्रमण हो। फ ्ल ु सामान ्यतया 
सकं ्रमि त व ्यक ्ति ल े खोक ्दा वा हाच ्छि उ ँ गर ्दा अन ्य  
व ्यक ्ति मा सर ्न े गर ्दछ। फ ्लकुा लक ्षणहरमूा खोकी 
लाग ्न,े ज ्वरो आउन,े चि सो हनु,े घाटँ ी दखु ्न,े मासंपशे ी वा 
शर ीर दखु ्न,े नाकबाट पानी पग ्न े वा नाक बन ्द हनु,े टाउको 
दखु ्न े थकाइ लाग ्न े आदि पर ्दछन ्। फ ्लकुा भाइरसहर ू 
वर ्ष-वर ्षमा परि वर ्तन हनु े हनुाल े वार ्षि क रपूमा खोप 
लगाउन सझुाव दि इन ्छ।

टि टानस, डि प ्थरेि या, पर ्टसुि स (लहर े खोकी)
वयस ्कहरलू े हरके 10 वर ्षमा टि टानस र डि प ्थरेि या (Td) 
खोपको बसु ्टर नि यमि त रपूमा प ्राप ्त गरकेो हनुपुर ्छ।
टि टानस, डि प ्थरेि या र पर ्टसुि स (Tdap) खोप 
वयस ्कहरलूाई सरंक ्षण गर ्न र ति नका वरपर भएका 
लहरखेोकीका वि रदु ्ध सि फारि स गरि न ्छ। 

ह ्यमुन प ्यापि लोमा भाइरस (HPV)

HPV खोपल े 90% सर ्भि कल क ्यान ्सर तथा मथैनुि क 
वार ्टहरकूा लागि जि म ्मवेार हनु े अत ्यन ्त ै साधारण 
प ्रकारका ह ्यमुन प ्यापि लोमा भाइरसहरकूा वि रदू ्ध 
सरुक ्षा दि न ्छ। परू ्ण सरुक ्षाका लागि परुषू र महि लाहर ू 
दबु लै े परूा HPV खोप सि रि ज लगाउनपुर ्छ।

जोस ्टर (दाद)
दाद भनकेो एक रोग हो जसल े प ्राय: जसो फोकाहर ू उठ ्न े 
गररे प ीडादाय ी बि बि रा आउन े हनु ्छ र द ीर ्घकालीन रपूमा 
स ्नायमुा प ीडा हनुसक ्छ। उमरे र प ्रति रक ्षा प ्रणालीका 
समस ्याहरलू े तपाईमंा दाद हनु े जोखि मलाई बढाउन सक ्छ।  

नि मोकोक ्कल
नि मोकोक ्कल रोग भनकेो ब ्याक ्टरेि यल सकं ्रमण हो 
जनु नजि कबाट सम ्पर ्कको कारणल े एक व ्यक ्ति बाट 
अर ्कोमा सर ्न सक ्छ। यसल े नि मोनि या, रक ्त सकं ्रमण 
र मनेि न ्जाइटि सहर ू सहि तका गम ्भ ीर स ्वास ्थ ्य 
समस ्याहर ू नि म ्त ्याउन सक ्छ। नि मोकोक ्कल रोग 
सयंकु ्त राज ्य अमरेि कामा प ्रमखु खोपल े रोकथाम 
गर ्न े बि मार ी हो। आवश ्यकता अनसुार सझुाव गरि एका 
प ्रति रक ्षण खोपहर ू लगाइराख ्न े कार ्य नि मोकोक ्कल 
रोग वि रदू ्धको उत ्कषृ ्ट बचाव हो।

वयस ्कहरलूाई कनु खोप आवश ्यक हनु ्छ?
तपाईलंाई आवश ्यक हनु ेवि शषे खोपहर ूतपाईकंो उमरे, 
जीवनशलैी, उच ्च जोखि मका अवस ्थाहर ूर खोपको 
इति हास जस ्ता तत ्त ्वहरदू ्वारा नि र ्धारण गरि न ्छ।
वयस ्कहरलूाई नि यमि त रपूमा सि फारि स गरि न े
खोपहर ूनि म ्न लि खि त छन ्। तपाईलंाई क ेसि फारि स 
गरि एको छ भन ्न ेबारमेा जान ्न आफ ्नो स ्वास ्थ ्य 
स ्याहार प ्रदायकसगँ करुा गर ्नहुोस ्। 

वयस ्क ट ीकाकरणहर ू ू

कहे ी वयस ्कहरलूाई ति नीहरकूा चि कि त ्सा
इति हास र अघि ल ्ला खोपहरमूा आधारि त रहरे
अति रि क ्त खोपहर ूआवश ्यक हनुसक ्छ।   

 • दादरुा-हाडँ  ेरोग-रबूलेा (MMR)

 • भारि सले ्ला (ठउेलँा)
 • हपेटेाइटि स ए
 • हपेाटाइटि स बी 
 • मनेि गंोकोक ्सल रोग

तपाईकंो प ्रति रक ्षण रकेर ्ड
प ्रति रक ्षण रकेर ्डहरलूाई सरुक ्षि त स ्थानमा राख ्न ु 
महत ्त ्वपरू ्ण हनु ्छ। प ्रति रक ्षण खोपहर ू लगाएको 
प ्रमाण जीवनभरि आवश ्यक पर ्न सक ्छ। The Iowa 

Department of Public Health ल े ऐति हासि क कागजी 
प ्रति रक ्षण रकेर ्डहर ू राख ्द नै। यद ्यपि, प ्रति रक ्षण 
रकेर ्डहरलूाई लोवाको खोप दर ्ता जानकार ी प ्रणाली 
(IRIS) भनि न े स ्थाय ी राज ्यव ्याप ी वि द ्यतु ीय डाटाबसेमा 
प ्रवि ष ्ट गर ्न सकि न ्छ। IRS ल े सार ्वजनि क 
रकेर ्ड पह ुचँ सवुि धा समावशे गर ्छ जसल े अभि भावक 
वा वयस ्कहरलूाई https://iris.iowa.gov मा आफ ्नो 
वा आफ ्नो बच ्चाको प ्रति रक ्षण रकेर ्डहर ू खोज ्न 
अनमुति दि न ्छ। रकेर ्डहर ू फलेा परनेन ् भन,े IRIS मा 
आफ ्नो प ्रति रक ्षण रकेर ्ड प ्रवि ष ्ट गर ्नबेार े आफ ्नो 
स ्वास ्थ ्य स ्याहार प ्रदायकसगँ करुा गर ्नहुोस ्।

आजका प ्रति रक ्षण खोपहरकूो बारमेा आफ ्नो 
स ्वास ्थ ्य स ्याहार प ्रदायकसगँ करुा गर ्नहुोस ्।


