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ကာက ြယေ္ဆးမ်ား
ကေလးေရာဂါမ်ားက ို 
ေမေ့ကာငး္ေမႏ့ ိငုပ္ါတယ၊္ သ ိ႕ုေသာ ္
၎ေရာဂါမ်ား ေပ်ာကမ္သ ြားပါ။

သင ့က္ေလးက ို ကာက ြယ ၿ္ ပးီေၾ ကာငး္ အတညျ္ ပဳပါ။

ကာက ြယေ္ဆးသည ္ သင ့က္ေလးက ို ဘဝတေလ ွ်ာကလ္ ံးု

ကာက ြယေ္ဆးျ ဖင ့္ ကာက ြယႏ္ ိငုေ္သာ ေရာဂါမ်ားမ ွ

ကာက ြယရ္န ္ အေကာငး္ဆ ံးုနညး္လမး္ ျ ဖစသ္ည။္

သင ့က္ေလးအတ ြက ္ အႀ ကျံ ပဳထားေသာ 

ကာက ြယေ္ဆးအားလ ံးုက ို  သ ႕ူအခ်နိအ္လ ိကု ္ ထ ိးုၿ ပးီ၊ 

မၿ ပးီ သင ့က္ေလး၏ က်နး္မာေရးေစာင ့ေ္ရာွကမ္ ႈေပးသ ူ

က ို ေမးပါ။
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သင ့မ္ာွ ေမးခ ြနး္ ရ ွပိါက ေက်းဇ းူျ ပဳၿ ပ းီ
သင ့က္ ်နး္မာေရးေစာင ့ေ္ရ ာွကမ္ ႈေပးသ ူ သ ိ႕ုမဟတု ္ 

Iowa Department of Public Health ထ ံ

1-800-831-6293 နပံါတက္ ို ေခၚဆ ိပုါ

ကာက ြယေ္ဆးႏငွ ့္ ေရာဂါအေၾ ကာငး္ 
ေနာကထ္ပအ္ခ်ကအ္လက ္ သလိ ိပုါက ေက်းဇ းူျ ပဳၿ ပ းီ

https://idph.iowa.gov/immtb/immunization
www.immunize.org  •  www.cdc.gov/vaccines

www.vaccine.chop.edu  •  www.aap.org က ိ ုဝင ၾ္ ကည ့ပ္ါ

ပ ိကုောင်းတ ဲအ့သက်အဘ ိုအ့ခနံ ိငု ်ရည်ရ
ှသိည်။



ကးူစကေ္ရာဂါ မျ ဖစခ္င  ္ဘကတ္းီရးီယားႏငွ ့ ္ဗ ိငုး္ရပစ္ပ္ ိးုမ ်ားက ို 
ဘယလ္ ိ ုသတ ျိ ပဳၿ ပးီ တ ိကုခ္ ိကုႏ္ ိမွန္ငး္ရေၾ ကာငး္ ကာက ြယေ္ဆးက 
က ိယုခ္အံားစနစက္ ိ ုသင ျ္ ပေပးသည။္ ကာက ြယေ္ဆးက 
အကာအက ြယက္ ိ ုကေလးတစေ္ယာကအ္ေနျ ဖင ့ ္ ေရာဂါ၏ 
ေနာကဆ္ကတ္ ြဆဲ ိးုက် ိဳ းမ ်ားက ိ ုအမနွတ္ကယ  ္မရရ ွေိစဘ၊ဲ  
ေဝဒနာမခစံားရေစဘ ဲေပးစ ြမး္သည။္ အခ် ိဳ ႕ 
ကာက ြယေ္ဆးမ်ားသည ္တစ ႀ္ ကမိထ္ ိးုပမာဏသာ 
လ ိအုပေ္သာလ္ညး္ အျ ခားကာက ြယေ္ဆးမ်ားသည ္ 
လ ံးုဝကာက ြယမ္ ႈ ေပးဖ ိ႕ုအႀ ကမိအ္ခ် ိဳ ႕ထ ိးုရန  ္လ ိအုပသ္ည။္
 
ကၽ ြနေ္တာ/္ကၽ ြနမ္ရ ဲ႕ ကေလးအေနန ဲ႕
ဘာကာက ြယေ္ဆးေတ ြ ရထားသင ့သ္လ။ဲ
ကေလးေရာဂါအေတာမ္ ်ားမ ်ားက ို ေမထ့ားတတ ၾ္ ကသည၊္
သ ိ႕ုေသာ ္ ၎ေရာဂါမ ်ား ဆကရ္ ွႏိ ိငုေ္သးသည။္ ဤေရာဂါမ ်ားထမဲ ွ 
တစခ္ေုၾ ကာင ့္ သင ့က္ေလးနာမက်နး္ျ ဖစပ္ါက ျ ပငး္ထနႏ္ ိငုပ္ါတယ။္
သတူ ိ႕ုေလးေတ ြအေနန ဲ႕ အျ မငအ္ာ႐ ုကံ ြယ ျ္ ခငး္၊ ဦးေႏာွကထ္ခိ ိကု ျ္ ခငး္၊ 
နားမၾ ကားျ ခငး္၊ ပ ံပု ်ကပ္နး္ပ်ကျ္ ဖစ ျ္ ခငး္၊ ေက်ာကက္ပထ္ခိ ိကု ျ္ ခငး္၊ 
သ ြကခ္်ာပါဒႏငွ ့္ ေသဆ ံးုျ ခငး္က ိပုင ္ ခစံားရႏ ိငုပ္ါတယ။္

 

ကာက ြယေ္ဆးဆ ိတုာ ဘာလ၊ဲ
ဘယလ္ ိအုလပု ျ္ ဖစတ္ာလ။ဲ
ဘယလ္ ိအုလပု ျ္ ဖစတ္ာလ။ဲ

ကာက ြယေ္ဆးေတ ြက စတိခ္ ်ရရ ဲ႕လား။
ကာက ြယေ္ဆးေတ ြက စတိခ္ ်ရၿ ပ းီ ထေိရာကမ္ ႈ ရ ွပိါတယ။္
ကာက ြယေ္ဆးမ်ားက ို ေဘးကငး္စတိခ္ ်ရမ ႈ စခံ ် နိအ္ျ မင ့ဆ္ ံးုျ ဖင ့္ 
ထနိး္သမိး္ထားပါတယ။္ ယႏူ ိကုတ္က ္ စတတိစ္တ္ ြင ္ လကရ္ ွိ 
သမ ိငုး္ေၾ ကာငး္အရ စတိအ္ခ်ရဆ ံးု၊ အထေိရာကဆ္ ံးု ကာက ြယေ္ဆး 
ေထာကပ္ ံေ့ပးမ ႈ ရ ွသိည။္ ကာက ြယေ္ဆးက ို လ ိငုစ္ငမ္ခ ်ေပးႏ ိငုခ္င ္ 
ဥပေဒအရ စမး္သပစ္စေ္ဆးမ ႈ ႏစွေ္ပါငး္မ ်ားစ ြာ လ ိအုပပ္ါတယ။္
အသ ံးုျ ပဳသညႏ္ငွ ့တ္ၿ ပ ိဳငန္က ္ ေဘးကငး္စတိခ္ ်ရမ ႈႏငွ ့္ 
ထေိရာကမ္ ႈအတ ြက ္ ကာက ြယေ္ဆးမ်ားက ို စဥဆ္ကမ္ျ ပတ ္ 
ေစာင ့ၾ္ ကည ့အ္ကျဲ ဖတပ္ါသည။္ သ ိ႕ုေသာ ္ အျ ခားေဆးမ်ားနညး္တ ူ 
ကာက ြယေ္ဆးမ်ားသည ္ ေဘးထ ြကဆ္ ိးုက် ိဳ း ျ ဖစေ္စႏ ိငုပ္ါသည။္
ကာက ြယေ္ဆးမ်ား၏ ေဘးထ ြကဆ္ ိးုက် ိဳ းအမ်ားစမုာွ အေသးအဖ ြဲ႕ 
ျ ဖစ ၿ္ ပ းီ ေဆးထ ိးုထားေသာ ေနရာတ ြင ္ နာျ ခငး္ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
အနညး္ငယဖ္်ားျ ခငး္ ပါဝငပ္ါသည။္ က ိယုခ္ႏ ၶာသည ္ 
က ိယုခ္အံားက ို တညေ္ဆာကေ္နေသာေၾ ကာ င ့ထ္ ိသု ိ႕ုေသာ အေသးအဖ ြဲ႕ 
ေရာဂါလက ၡဏာမ်ားမာွ ပ ံမုနွ ျ္ ဖစ ၿ္ ပ းီ ႀ က ိဳတငတ္ ြကဆ္ႏ ိငုသ္ည။္
ျ ပငး္ထနေ္သာ တ ံ႕ုျ ပနလ္က ၡဏာမ်ားမာွ အလ ြန ္ ျ ဖစေ္တာင ့ျ္ ဖစခ္ ဲ 
ျ ဖစသ္ည။္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုထားေသာ လတူ ိငုး္က ို အက် ိဳ းေ 
က်းဇ းူမ ်ားႏငွ ့္ ေဘးအႏ ရၲာယမ္်ားအေၾ ကာငး္ 
အျ ပည ့အ္စ ံု အသေိပးထားသင ့သ္ည။္ ေမးခ ြနး္ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
ပပူနစ္ရာတစခ္ခုအုတ ြက ္ သင ့က္ေလး၏ က်နး္မာေရးေစာင ့ေ္ရ ာွက ္
မ ႈေပးသႏူငွ ့္ ေဆ ြးေႏ ြးတ ိငုပ္ငသ္င ့ပ္ါတယ။္

ကေလးသငူယမ္်ားအေနျ ဖင ့္ ဘယအ္ခ်နိတ္ ြင ္
ကာက ြယေ္ဆး ထ ိးုထားသင ့သ္လ။ဲ
ကေလးသငူယမ္်ားသည ္ ငယရ္ ြယစ္ဥ ္ ေရာဂါပ ိးုဝငဖ္ ိ႕ု 
အႏ ရၲာယ ္ ရ ွေိနၿ ပ းီ ထ ိေုရာဂါမ ်ားသည ္ အလ ြန ျ္ ပငး္ထနက္ာ 
အသကအ္ႏ ရၲာယပ္င ္ ျ ဖစေ္စႏ ိငုေ္သာေၾ ကာင ့္ သတူ ိ႕ုက ို ေစာလ်ငစ္ ြာ 
ကာက ြယေ္ဆး ထ ိးုထားရပါသည။္ ကေလးငယမ္်ားအေနျ ဖင ့္ ပထမ 
အသကႏ္စွႏ္စွအ္တ ြငး္ အေျ ခခ ံ ကာက ြယေ္ဆးမ်ားက ို အစဥလ္ ိကု ္ 
ထ ိးုထားသင ့ၿ္ ပ းီေနာက ္ ေက်ာငး္စမတကမ္ ီ ထပမ္ ံ ထ ိးုသင ့ပ္ါသည။္
အႀ ကျံ ပဳထားေသာ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု အစအီစဥက္ ို လ ိကုန္ာၿ ပ းီ
သင ့က္ေလးက ို အခ်နိမ္ ီ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုဖ ိ႕ု အေရးႀ ကးီသည။္
မတ ညူေီသာ ေဆးထ ိးုအစအီစဥက္ ို လ ိကုန္ာျ ခငး္ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု ေနာကက္်ျ ခငး္တ ိ႕ုက ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု 
ေနာကက္်ေလေလ ကေလးအတ ြက ္ ေရာဂါဝငေ္ရာကလ္ာဖ ိ႕ု 
အႏ ရၲာယ ္ ရ ွေိစပါသည။္

ကာက ြယေ္ဆးကနုက္်စရတိအ္တ ြက ္
အကအူညရီရ ွႏိ ိငုပ္ါသလား။
သင ့္ က်နး္မာေရးအာမခကံ ကာက ြယေ္ဆးအတ ြက ္ 
ကနုက္်ခသံလားဆ ိတုာက ို စစ ၾ္ ကည ့ပ္ါ။ သင ့က္ေလးမာွ 
က်နး္မာေရးအာမခ ံ မရ ွပိါက သ ိ႕ုမဟတု ္ ကာက ြယေ္ဆးအတ ြက ္
ကနုက္်ခတံ ဲ့ အာမခ ံ မရ ွပိါက Vaccines for Children (VFC) 
ပ႐ ိဂုရမအ္ေၾ ကာငး္ သင ့က္ ်နး္မာေရး ေစာင ့ေ္ရ ာွကမ္ ႈေပးသ ူ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
ေဒသတ ြငး္ ျ ပညသ္ ႕ူက်နး္မာေရးေအဂ်င ့စ္ထီ ံ ေမးျ မနး္ပါ။
VFC ပ႐ ိဂုရမသ္ည ္ အက် ံဳးဝငေ္သာ ကေလးငယမ္်ားက ို 
ေမ ြးစမ ွ အသက ္ ၁၈ ႏစွတ္ေလ ွ်ာကလ္ ံးု ကာက ြယေ္ဆးမ်ား 
ေထာကပ္ ံေ့ပးသည။္ သင ့က္ ်နး္မာေရး ေစာင ့ေ္ရ ာွကမ္ ႈေပးသကူ ို VFC 
ပ႐ ိဂုရမတ္ ြင ္ ပါဝငသ္လား ေမးျ မနး္ပါ သ ိ႕ုမဟတု ္ ထ ိကုာက ြယေ္ဆးထ ိးု 
ပ႐ ိဂုရမ ္ ဝကဘ္ဆ္ ိဒု ္ https://idph.iowa.gov/immtb/immunization 
တ ြင ္ ပါဝငေ္သာ VFC ပ႐ ုဂိရမေ္ထာကပ္ ံေ့ပးသမူ်ားစာရငး္အတ ြက ္ 
ဝင ၾ္ ကည ့ပ္ါ။

သင ့က္ေလး၏ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္
ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္မ ်ားက ို လ ံၿု ခ ံဳေသာ ေနရာတ ြင ္ 
ထနိး္သမိး္ထားဖ ိ႕ု အေရးႀ ကးီသည။္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုၿ ပ းီေၾ ကာငး္ 
အေထာကအ္ထားက ို ဘဝတေလ ွ်ာကလ္ ံးု လ ိအုပႏ္ ိငုသ္ည။္
Iowa Department of Public Health အေနျ ဖင ့္ ေရ းွယခင ္ 
ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္စာရ ြကက္ ို ထနိး္သမိး္မထားပါ။ သ ိ႕ုေသာ ္ 
ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္မ ်ားက ို Iowa ၏ Immunization 
Registry Information System (IRIS) ဟေုခၚသည ့္ 
ႏ ိငုင္တံစဝ္နး္ အၿ မထဲနိး္သမိး္ထားေသာ အလီကထ္ရ ြနန္စ ္ 
ေဒတာအစအုစညး္အတ ြငး္ ထည ့သ္ ြငး္ထားႏ ိငုသ္ည။္ IRIS တ ြင ္ 
အမ်ားျ ပညသ္ ူ မတွတ္မး္ရယေူရး အဂ ၤ ါရပတ္စခ္ ု ပါဝင ၿ္ ပ းီ 
မဘိမ်ား သ ိ႕ုမဟတု ္ အရ ြယေ္ရာက ၿ္ ပးီသမူ်ားအေနျ ဖင ့္ သတူ ိ႕ု၏ 
သ ိ႕ုမဟတု ္ သတူ ိ႕ု ကေလး၏ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္က ို 
https://iris.iowa.gov တ ြင ္ ရ ာွေဖ ြလ ိ႕ုရပါသည။္ မတွတ္မး္မ ်ားက ို 
ရ ာွမေတ ြ႕ပါက IRIS အတ ြငး္ သင၏္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု 
မတွတ္မး္ ထည ့သ္ ြငး္ျ ခငး္ႏငွ ့ပ္တသ္က ၿ္ ပးီ သင၏္ က်နး္မာေရး 
ေစာင ့ေ္ရ ာွကမ္ ႈေပးသႏူငွ ့္ ေျ ပာဆ ိတု ိငုပ္င ၾ္ ကည ့ပ္ါ။

သင ့က္ေလးက ို အခ်နိမ္ ီ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုျ ခငး္က
ေအာကပ္ါေရာဂါမ်ားႏငွ ့္ ဘကတ္းီရးီယားက ို
ကာက ြယေ္ပးပါလမိ ့မ္ည ္ -

• ဆ ံဆု ိ႕ုနာေရာဂါ 
• ေမးခ ိငုေ္ရာဂါ (ေမးခ ိငု ျ္ ခငး္) 
• ႏငွ ့ၾ္ ကကည္ာွေခ်ာငး္ဆ ိးုေရာဂါ
• အသညး္ေရာငအ္သားဝါ ေအ 
• အသညး္ေရာငအ္သားဝါ ဘ ီ 
• �Haemophilus 

(တပုေ္က ြးေရာဂါပ ိးုတစမ္ ် ိဳ း)
influenzae Type b (Hib)

• တပုေ္က ြးေရာဂါ 
• ဝကသ္က ္ 
• ပါးခ ်တိေ္ရာင ္

• �Rotavirus (ဝမး္ပ ်ကဝ္
မး္ေလ ွ်ာျ ဖစေ္စေသာ 
ဗ ိငုး္ရပစ္ပ္ ိးုတစမ္ ် ိဳ း)

• ဂ ် ိဳကသ္ ိးု 
• �Pneumococcal (နမ ိးုနးီ

ယားအဆတုေ္ရာငေ္ရာ
ဂါ ျ ဖစေ္စေသာပ ိးု)

• ပ ိလုယီ ို 
• ေရေက်ာက ္
	 (chickenpox)

• ေမ ြးၿ ပ းီ
• ၂ လ

• ၄ လ
• ၆ လ

• ၁၂-၂၄ လ
• ၄-၆ လ

ကာက ြယေ္ဆးမ်ားက ို ေအာကပ္ါအသကအ္ရ ြယမ္်ားတ ြင ္ 
ပ ံမုနွထ္ ိးုရန ္ အႀ ကျံ ပဳပါသည ္ -


