
वाल ्यावस ्था
प ्रति रक ्षण खोपहरवाल ्यावस ्था

प ्रति रक ्षण खोपहर ू
बाल ्यावस ्थाका रोगहरलूाई
बि र ्सि सकि एको हनुसक ्छ तर 
ति न ीहर ू नि को भएका ह ुदँ नैन ्।

तपाईकंो बच ्चा सरुक ्षि त हनुहुनु ्छ भन ्न े 

पषु ्टि गर ्नहुोस ्।खोपहर ू भनकेा तपाईकंा 

बालबालि काहरलूाई खोपबाट रोकथाम गर ्न 

सकि न े रोगहरबूाट जीवनभर सरंक ्षण गर ्न े 

उत ्कषृ ्ट तरि का हनु ्। तपाईकंो बच ्चाल े सब ै 

सझुावि त खोपहर ू लगाइराख ्नभुएको छ वा छनै 

आफ ्नो बच ्चाको स ्वास ्थ सवेा प ्रदायकलाई

सोध ्नहुोस ्?

मार ्च 2018      Nepali

स ्वस ्थ राम ्रो जीवनको  
लागि खोप लगाउनहुोस

तपाईसंगँ जि ज ्ञासाहर ू छन ् भन े कपृया आफ ्नो 
स ्वास ्थ ्य स ्याहार प ्रदायक वा 

Iowa Department of Public Health लाई

1-800-831-6293 मा कल गर ्नहुोस ्।

खोप तथा रोगहरकूो बारमेा थप 
जानकार ीका लागि, कपृया यहा ँ जानहुोस ्:

https://idph.iowa.gov/immtb/immunization

www.immunize.org  •  www.cdc.gov/vaccines

www.vaccine.chop.edu  •  www.aap.org



खोपहरलू े ब ्याक ्टरेि या र भाइरसहरलूाई 
सकं ्रमण हनुअुघि पहि चान गर ्न र लड ्नको 
लागि  प ्रति रक ्षा प ्रणालीलाई सि काउछँन ्। 
बच ्चालाई वास ्तवमा रोगहरकूा जटि लताहरकूा
सकं ्रमणहर ू हनुअुघि न ै खोपहरलू े सरंक ्षण 
उपलब ्ध गराउछँन ्। कहे ी खोपहरकूो एक डोज 
मात ्र आवश ्यक पर ्छ भन े परू ्ण सरुक ्षाका 
लागि अन ्यको धरे ै डोजहर ू आवश ्यक पर ्छ। 

मरेो बच ्चाल े क-ेकस ्ता खोपहर ू 
लगाउनपुर ्छ? 

धरे ै जसो बाल ्यावस ्थाका रोगहरलूाई बि र ्सि सकि एको 
हनुसक ्छ तर ति नीहर ू अझ ै पनि हनुसक ्छन ्।
तपाईकंो बच ्चा नि म ्न लि खि त मध ्य े कनु ै रोगहरबूाट 
बि मार ी हनुभुएको छ भन े यो गम ्भ ीर हनुसक ्छ।
ति नीहर ू दषृ ्टि वि ह ीन, मस ्ति ष ्कको खराब ी, कान 
नसनु ्न,े करुपुता, मगृौलाको खराब ी, प ्यारालाइसि स र 
मतृ ्य ु समते जस ्ता समस ्याहरबूाट पीडि त हनुसक ्छन ्।

खोपहर ूभनकेा क ेहनु  ्र
ति नीहरलू  ेकसरी काम गर ्छन ्?

खोपहर ू सरुक ्षि त हनु ्छन ्?
खोपहर ू सरुक ्षि त र प ्रभावकार ी हनु ्छन ्। खोपहर ू सरुक ् 
षाको सबभैन ्दा उच ्च मानकमा राखि न ्छ। सयंकु ्त 
राज ्य अमरेि काल े हाल इति हास म ै सबभैन ्दा सरुक ्षि त, 
सबभैन ्दा प ्रभावकार ी खोपको आपरू ्ति गरकेो छ। खोपलाई 
इजाजतप ्राप ्त हनु वर ्षौसंम ्म पर ीक ्षण गर ्न काननूद ्वारा 
आवश ्यक हनु ्छ। प ्रयोगमा ल ्याइएपछि, सरुक ्षा र 
प ्रभावकारि ताको लागि खोपहरलूाई नि रन ्तर अनगुमन 
गरि न ्छ। यद ्यपि, अन ्य औषधि जस ्त,ै खोपहरकूा पनि 
पार ्श ्व प ्रभावहर ू हनुसक ्छन ्। खोपहरकूा धरे जैसो पार ्श ्व 
प ्रभावहर ू सामान ्य हनु ्छन ् र खोपहर ू दि इएको ठाउमँा घाउ 
जस ्तो हनु े वा हलकुा स ्तरको ज ्वरो आउन े हनुसक ्छन।
त ्यस ्ता सामान ्य लक ्षणहर ू सामान ्य मानि न ्छ र शरीरल े 
प ्रति रक ्षा नि र ्माण गर ्दा हराउन े अपके ्षा गरि न ्छ। 
गम ्भ ीर खालका प ्रति क ्रि याहर ू बि रल ै हनु ्छन ्। खोप 
लगाएका व ्यक ्ति हर ू यसका लाभ र जोखि महर ू दबु कैो बारमेा 
परू ्ण रपूमा जानकार हनुपुर ्दछ। कनु ै प ्रश ्न वा चि न ्ताहर ू 
भएमा आफ ्नो बच ्चाको स ्वास ्थ ्य स ्याहार प ्रदायकसगँ 
छलफल गरि एको हनुपुर ्छ।

बालबालि काहरलू े खोपहर ू कहि ल े प ्राप ्त 
गर ्नपुर ्छ?
बालबालि काहर ू सानो उमरेम ै रोगहरकूो जोखि ममा हनु े र यी
रोगहर ू गम ्भ ीर खालका र मतृ ्य ु समते नि म ्त ्याउन े 
खालका हनु े ह ुदँा बालबालि काहरलूाई प ्रारम ्भमा न ै 
प ्रति रक ्षण खोपहर ू दि इन ्छ। बालबालि काहरलू े आफ ्नो 
जीवनको पहि लो दईु वर ्षको उमरे भि त ्रमा र फरेि 
वि द ्यालय जानअुघि खोपहरकूा आधारभतू श ्रङृ ्खलाहर ू 
प ्राप ्त गरकेो हनुपुर ्छ। सि फारि स गरि एको खोपको 
तालि काको पालना गर ्न ु र आफ ्नो बच ्चालाई समयम ै 
खोप लगाउन ु महत ्त ्वपरू ्ण हनु ्छ। भि न ्न तालि काहर ू 
बनाउन ु वा खोपहर ू लगाउन ढीलाई गर ्नलु े तपाईकंो 
बच ्चालाई रोगहर ू वि कसि त हनु े जोखि ममा पार ्न े 
हनुसक ्छ।
 

खोपहरकूा खर ्चहरकूो बारमेा कनु ै मद ्दत 
उपलब ्ध छ?
तपाईकंो स ्वास ्थ ्य बीमाल े खोपहरलूाई समटे ्छ वा समटे ्द नै 
भनी हरे ्नको लागि जाचँ गर ्नहुोस ्। तपाईकंो बच ्चाको 
स ्वास ्थ ्य बीमा छनै वा खोपहर ू समटे ्न े स ्वास ्थ ्य बीमा 
छनै भन,े बालबालि काको लागि खोप (VFC) कार ्यक ्रमको 
बारमेा आफ ्नो स ्याहार प ्रदायक वा स ्थान ीय सार ्वजनि क 
स ्वास ्थ ्य नि कायमा सोध ्नहुोस ्। VFC कार ्यक ्रमल े 
जन ्मदखेि 18 वर ्ष उमरेसम ्मका योग ्य बालबालि काहरलूाई 
खोप उपलब ्ध गराउछँ। तपाईकंो स ्वास ्थ ्य स ्याहार 
प ्रदायक VFC कार ्यक ्रममा सहभागी हनुहुनु ्छ भन े 
उहालँाई अनरुोध गर ्नहुोस ् वा VFC कार ्यक ्रममा 
सहभागी प ्रदायकहरकूो सचू ीका लागि प ्रति रक ्षण खोप 
कार ्यक ्रमको वबेसाइट https://idph.iowa.gov/immtb/

immunization मा जानहुोस ्।

तपाईकंो बच ्चाको प ्रति रक ्षण खोपको रकेर ्ड
प ्रति रक ्षण रकेर ्डहरलूाई सरुक ्षि त स ्थानमा राख ्न ु 
महत ्त ्वपरू ्ण हनु ्छ। प ्रति रक ्षण खोपहर ू लगाएको 
प ्रमाण जीवनभरि आवश ्यक पर ्न सक ्छ। The Iowa 

Department of Public Health ल े ऐति हासि क कागजी 
प ्रति रक ्षण रकेर ्डहर ू राख ्द नै। यद ्यपि, प ्रति रक ्षण 
रकेर ्डहरलूाई लोवाको खोप दर ्ता जानकार ी प ्रणाली 
(IRIS) भनि न े स ्थाय ी राज ्यव ्याप ी वि द ्यतु ीय डाटाबसेमा 
प ्रवि ष ्ट गर ्न सकि न ्छ। IRS ल े सार ्वजनि क 
रकेर ्ड पह ुचँ सवुि धा समावशे गर ्छ जसल े अभि भावक 
वा वयस ्कहरलूाई https://iris.iowa.gov मा आफ ्नो 
वा आफ ्नो बच ्चाको प ्रति रक ्षण रकेर ्डहर ू खोज ्न 
अनमुति दि न ्छ। रकेर ्डहर ू फलेा परनेन ् भन,े IRIS मा 
आफ ्नो प ्रति रक ्षण रकेर ्ड प ्रवि ष ्ट गर ्नबेार े आफ ्नो 
स ्वास ्थ ्य स ्याहार प ्रदायकसगँ करुा गर ्नहुोस ्।

आफ ्नो बच ्चालाई समयम ै खोप लगाउनाल े 
नि म ्नलि खि त रोगहर ू र ब ्याक ्टरेि याबाट 
सरुि क ्षि त राख ्न सकि न ्छ:

• डि प ्थरेि या 
• टि टानस (लक ्जा)
• पर ्टसुि स (लहरखेोकी)
• हपेटेाइटि स ए 

• हपेाटाइटि स बी 
•  हमेोफि लस इन ्फ ्लएून ्जाइ 
टाइप बि (Hib)

• इन ्फ ्लएुन ्जा (फ ्ल)ु

• दादरुा 
• हाडँ  ेरोग
• रोटा भाइरस 

• रबूलेा
• न ्यमुोकोकल रोगबाट
• पोलि यो
•  भरेि सले ्ला (ठउेलँा)

• जन ्म
• 2 महि ना

• 4 महि ना
• 6 महि ना

• 12-24 महि ना
• 4-6 वर ्ष

नि म ्नलि खि त उमरेमा खोपहर ू नि यमि त रपूमा 
लगाउन सि फारि स गरि न ्छ:


