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တပုေ္က ြးက ို 
အဆ ံးုသတၾ္ ကစ ိ႕ု -
သငန္ ဲ႕မ ွ တပုေ္က ြး အဆ ံးုသတမ္ာွပါ။ 

သင ့က္ ိယုသ္ငႏ္ငွ  ့္ သငခ္်စရ္တ ဲ့ 

သေူတ ြက ို ကာက ြယပ္ါ။

သင ္ တပုေ္က ြးမပိါက သင ့က္ ်နး္မာေရးက ိသုာ ထခိ ိကုတ္ာ 
မဟတုပ္ါ။ ယႏူ ိကုတ္က ္ စတတိစ္တ္ ြင ္ ႏစွစ္ဥ ္ ပ ်မး္မ ွ် 
လ ူ ၃၆၀၀၀ ေသဆ ံးုေစေသာ ကးူစကေ္ရာဂါက ို
သင ့မ္သိားစ၊ု မတိေ္ဆ ြႏငွ ့္ လပုေ္ဖာက္ ိငုဖ္ကမ္်ားထ ံ
သငက္တဆင ့္ ကးူစကေ္စႏ ိငုပ္ါတယ။္ ဤေရာဂါက ို 
ကာက ြယရ္န ္ ႏစွစ္ဥ ္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုဖ ိ႕ု
အလ ြနအ္ေရးႀ ကးီပါတယ။္ သငႏ္ငွ ့္ သင ့မ္သိားစအုတ ြက ္ 
တပုေ္က ြးေရာဂါ ကာက ြယေ္ဆးႏငွ ့ပ္တသ္က ၿ္ ပးီ
သင၏္ က်နး္မာေရး ေစာင ့ေ္ရာွကမ္ ႈေပးသႏူငွ ့္ 
ေျ ပာဆ ိတု ိငုပ္င ၾ္ ကည ့ပ္ါ။
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တပုေ္က ြးေရာဂါသည ္ influenza ဗ ိငုး္ရပစ္ပ္ ိးုမ ်ားေၾ ကာင ့္ ျ ဖစသ္ည ့္ 
က းူစကတ္တေ္သာ အသက႐္ ႈလမး္ေၾ ကာငး္ဆ ိငုရ္ာ ေရာဂါ ျ ဖစသ္ည။္ 
တပုေ္က ြးသည ္ မ်ားေသာအားျ ဖင ့္ ႐တုတ္ရက ္ ျ ဖစတ္တ ၿ္ ပးီ 
ေခ်ာငး္ဆ ိးုျ ခငး္၊ ဖ ်ားျ ခငး္၊ အာသးီေယာင ျ္ ခငး္၊ ႂက ြကသ္ား 
သ ိ႕ုမဟတု ္ က ိယုခ္ႏ ၶာ က ိကုခ္ ျဲ ခငး္၊ ႏာွေစးျ ခငး္ သ ိ႕ုမဟတု ္ ႏာွပတိ ျ္ ခငး္၊ 
ေခါငး္က ိကု ျ္ ခငး္ႏငွ ့္ ပငပ္နး္ႏ ြမး္နယ ျ္ ခငး္တ ိ႕ုက ို ျ ဖစေ္စႏ ိငုပ္ါသည။္ 
အခ် ိဳ ႕သမူ ်ားတ ြင ္ အန ျ္ ခငး္ႏငွ ့္ ဝမး္ပ ်ကဝ္မး္ေလ ွ်ာျ ခငး္လညး္ 
ျ ဖစႏ္ ိငုသ္ည၊္ သ ိ႕ုေသာ ္ ၎က လ ႀူ ကးီမ်ားထက ္ ကေလးမ်ားတ ြင ္ 
ပ ိအုျ ဖစမ္ ်ားသည။္ တပုေ္က ြးသည ္ အေအးမ ျိ ခငး္ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
အစာအမိေ္ရာဂါ သ ိ႕ုမဟတု ္ အလူမး္ေၾ ကာငး္ေရာဂါတ ိ႕ုႏငွ ့္ မတပူါ၊ 
အဆ ိပုါေရာဂါမ ်ားမာွ မတ ညူေီသာ ဗ ိငုး္ရပစ္ပ္ ိးုမ ်ားစ ြာ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
ဘကတ္းီရးီယားပ ိးုမ ်ားစ ြာေၾ ကာင ့္ ျ ဖစႏ္ ိငုပ္ါသည။္
  
တပုေ္က ြးမာွ အဖ်ားအနညး္ငယမ္ ွ ျ ပငး္ထနေ္စႏ ိငု ၿ္ ပ းီ တစခ္ါတစရ္ ံ 
ေသဆ ံးုမ ႈ ျ ဖစေ္စႏ ိငုသ္ည။္ တပုေ္က ြးမေိသာ လအူမ်ားစသုည ္ 
ရကအ္နညး္ငယမ္ ွ ႏစွပ္တမ္ျ ပည ့မ္အီတ ြငး္ နလန ျ္ ပနထ္လူမိ ့မ္ည။္
သက ႀ္ ကးီရ ြယအ္ ိ၊ု ကေလးသငူယႏ္ငွ ့္ က်နး္မာေရးခ် ိဳ ႕ယ ြငး္မ ႈ 
ရ ွေိသာ သမူ်ားက ဲသ့ ိ႕ုေသာ လအူခ် ိဳ ႕သည ္ ျ ပငး္ထနေ္သာ 
တပုေ္က ြးေနာကဆ္ကတ္ ြဲ ေဝဒနာမ်ား ခစံားရဖ ိ႕ု အႏ ရၲာယမ္်ားသည။္
တပုေ္က ြးက ို ကာက ြယဖ္ ိ႕ု အေကာငး္ဆ ံးုနညး္လမး္မာွ ႏစွစ္ဥ ္ 
ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုရန ္ ျ ဖစသ္ည။္

ကၽ ြနေ္တာ/္ကၽ ြနမ္ ဘယအ္ခ်နိ ္ 
ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုသင ့သ္လ။ဲ

ႏစွစ္ဥတ္ပုေ္က ြးေရာဂါကာက ြယေ္ဆးက ို  စကတ္ငဘ္ာလတ ြင ္ 
သ ိ႕ုမဟတု ္ ကာက ြယေ္ဆးရသညႏ္ငွ ့တ္ၿ ပ ိဳငန္က ္ 
စထ ိးုသင ့ပ္ါတယ၊္ ေနာက ၿ္ ပးီ တပုေ္က ြးရာသတီေလ ွ်ာက ္ 
ဆကလ္ကထ္ ိးုထားသင ့ပ္ါတယ။္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုဖ ိ႕ု ဘယေ္တာမ့ ွ 
ေနာကမ္က်ပါဘ းူ။ တပုေ္က ြးရာသမီာွ ေအာကတ္ ိဘုာလတ ြင ္ 
အေစာဆ ံးု စတငႏ္ ိငု ၿ္ ပ းီ ဇနန္ဝါရ၊ီ ေဖေဖာဝ္ါရ ီ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
အေႏာွငး္ပ ိငုး္တ ြင ္ ေယဘယု်အားျ ဖင ့္ အျ မင ့ဆ္ ံးုျ ဖစသ္ည။္

တပုေ္က ြးေရာဂါကာက ြယေ္ဆးသည ္
တပုေ္က ြးေရာဂါ ျ ဖစေ္စႏ ိငုပ္ါသလား။

တပုေ္က ြးေရာဂါကာက ြယေ္ဆးသည ္ တပုေ္က ြးေရာဂါ မျ ဖစေ္စႏ ိငုပ္ါ။ 
တပုေ္က ြးႏငွ ့္ က ိကုည္ေီသာ ေရာဂါလက ၡဏာမ်ား ရ ွျိ ခငး္က 
သင ့မ္ာွ တပုေ္က ြးေရာဂါ ရ ွသိညဟ္ ု အၿ မတဲမး္ မဆ ိလု ိပုါ။ ႏာွေခါငး္၊ 
လညေ္ခ်ာငး္ႏငွ ့္ အဆတုမ္်ားက ို ထခိ ိကုေ္စသည ့၊္ တပုေ္က ြးႏငွ ့တ္ ေူသာ 
ေရာဂါလက ၡဏာမ်ား ျ ဖစေ္စသည ့္ အျ ခားေရာဂါမ ်ား ရ ွသိည။္

ဘယသ္႕ူက ို ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုသင ့သ္လ။ဲ

အသကေ္ျ ခာကလ္ႏငွ ့အ္ထက ္ လတူ ိငုး္ ႏစွစ္ဥ ္ 
တပုေ္က ြးေရာဂါကာက ြယေ္ဆး ထ ိးုသင ့သ္ည။္
တပုေ္က ြးေရာဂါကာက ြယေ္ဆး ထ ိးုျ ခငး္ျ ဖင ့္ သငသ္ည ္ 
သင ့က္ ိယုသ္ငႏ္ငွ ့္ သင ့အ္နးီအနား လမူ်ားက ို ကာက ြယေ္ပးေနပါတယ။္ 
တပုေ္က ြးရာသေီရာကတ္ ိငုး္ လတူ ိငုး္ တပုေ္က ြးေရာဂါကာက ြယေ္ဆး 
ထ ိးုသင ့ေ္သာလ္ညး္ အခ် ိဳ ႕သေူတ ြ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုထားဖ ိ႕ု အထးူသျ ဖင ့္ 
အေရးႀ ကးီပါတယ၊္ သတူ ိ႕ုက ျ ပငး္ထနတ္ ဲ့ တပုေ္က ြးႏငွ ့ဆ္ ိငုသ္ည ့္ 
ေနာကဆ္ကတ္ ြဆဲ ိးုက် ိဳ းမ ်ား ရ ွဖိ ိ႕ု အႏ ရၲာယမ္်ားတာေၾ ကာင ့၊္ ဒါမမွဟတု ္ 
တပုေ္က ြးႏငွ ့ဆ္ ိငုသ္ည ့္ ေနာကဆ္ကတ္ ြဆဲ ိးုက် ိဳ းရ ွဖိ ိ႕ု အႏ ရၲာယမ္်ားတ ဲ့ 
လေူတ ြက ို ေစာင ့ေ္ရ ာွကေ္ပးရတာေၾ ကာင ့္ ျ ဖစပ္ါတယ။္ 
က်နး္မာေရးလပုသ္ားမ်ားအေနျ ဖင ့္ သတူ ိ႕ုက ိယုသ္တူ ိ႕ုအျ ပင ္ သတူ ိ႕ုရ ဲ႕ 
လနူာေတ ြက ို ကာက ြယဖ္ ိ႕ု ႏစွစ္ဥ ္ တပုေ္က ြးေရာဂါ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုဖ ိ႕ု 
အေရးႀ ကးီပါတယ။္
 

တပုေ္က ြး၏ ေနာကဆ္ကတ္ ြဆဲ ိးုက် ိဳ းအႏ ရၲာယ ္
ပ ိမု ်ားေသာ သမူ်ား

(က်နး္မာတ ဲ့ လမူ ်ားပင )္ လတူ ိငုး္ တပုေ္က ြးမႏိ ိငုပ္ါတယ။္ 
တပုေ္က ြး၏ ျ ပငး္ထနေ္သာ က်နး္မာေရးျ ပႆနာမ်ားသည ္ 
အသကအ္ရ ြယမ္ေရ ြး ျ ဖစႏ္ ိငုပ္ါသည၊္ သ ိ႕ုေသာ ္ အခ် ိဳ ႕သမူ ်ားတ ြင ္ 
ျ ပငး္ထနေ္သာ တပုေ္က ြးႏငွ ့ဆ္ ိငုသ္ည ့္ ေနာကဆ္ကတ္ ြဆဲ ိးုက် ိဳ းအႏ ရၲာယ ္ 
ပ ိမု ်ားပါတယ။္ အသက ္ ၆၅ ႏငွ ့အ္ထကသ္မူ်ား၊ (ပနး္နာရငက္်ပ၊္ 
ဆးီခ် ိဳ  သ ိ႕ုမဟတု ္ ႏလွ ံးုေရာဂါတ ိ႕ု က ဲသ့ ိ႕ု) နာတာရညွ ္ 
က်နး္မာေရးအေျ ခအေန တခ် ိဳ ႕ ရ ွေိသာ အသကအ္ရ ြယမ္ေရ ြး 
လတူ ိငုး္၊ က ိယုဝ္နေ္ဆာငအ္မ် ိဳ းသမးီႏငွ ့္ ကေလးသငူယမ္်ား 
ပါဝငပ္ါသည။္

တပုေ္က ြးေရာဂါ ဘယလ္ ို ျ ပန ္႕ပါသလ။ဲ

ကးူစကခ္ရံေသာ လတူစဦ္းက ေခ်ာငး္ဆ ိးုေသာအခါ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
ႏာွေခ်ေသာအခါ ႏာွရညမ္်ားသည ္ အျ ခားသမူ်ားထ ံ ျ ပန ္႕သ ြားၿ ပ းီ 
တပုေ္က ြးေရာဂါက ို ျ ပန ္႕ေစႏ ိငုပ္ါသည။္ ႀ က ံဳေတာင ့ႀ္ က ံဳခ ဲ 
လတူစဦ္းက တပုေ္က ြးဗ ိငုး္ရပစ္ပ္ ိးု ရ ွေိသာ မ်ကႏ္ာွျ ပင ္ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
အရာဝတ ၳဳတစခ္ကု ို ထကိ ိငု ၿ္ ပ းီေနာက ္ သတူ ိ႕ု ပါးစပ၊္ မ ်ကလ္ ံးု 
သ ိ႕ုမဟတု ္ ႏာွေခါငး္က ို ထ ျိ ခငး္ျ ဖင ့လ္ညး္ တပုေ္က ြးမႏိ ိငုသ္ည။္

သငဖ္်ားေနေၾ ကာငး္ မသခိင ္ သ ိ႕ုမဟတု ္ သငဖ္ ်ားေနစဥ ္ 
အျ ခားလတူစဦ္းဦးထ ံ တပုေ္က ြးေရာဂါက ို က းူစကေ္စႏ ိငုပ္ါတယ။္
က်နး္မာသနစ္ ြမး္ေသာ လ ႀူ ကးီအမ်ားစသုည ္ 
ေရာဂါလက ၡဏာမ်ား မျ ဖစေ္ပၚခင ္ တစရ္ကက္စၿ ပးီ
ဖ ်ားၿ ပ းီ ခနုစရ္ကအ္ထ ိ အျ ခားသမူ်ားက ို က းူစကေ္စႏ ိငုပ္ါတယ။္
အခ် ိဳ ႕သမူ ်ား အထးူသျ ဖင ့္ ကေလးသငူယမ္်ားႏငွ ့္ 
က ိယုခ္အံားနညး္ေသာသမူ်ားသည ္ အျ ခားသမူ်ားက ို ပ ိၿု ပ းီ 
အခ်နိ ၾ္ ကာၾ ကာ ေရာဂါက းူစကေ္စႏ ိငုစ္ ြမး္ ရ ွပိါသည။္

က ိယု ့က္ ိယုက္ ိယုႏ္ငွ ့္ က ိယု ့မ္သိားစကု ို
ဘယလ္ ို ကာက ြယႏ္ ိငုပ္ါသလ။ဲ

ႏစွစ္ဥ ္ တပုေ္က ြးေရာဂါကာက ြယေ္ဆးထ ိးုျ ခငး္က 
တပုေ္က ြးေရာဂါႏငွ ့္ ေနာကဆ္ကတ္ ြဆဲ ိးုက် ိဳ းမ ်ားက ို  ကာက ြယရ္န ္ 
အေကာငး္ဆ ံးုနညး္လမး္ ျ ဖစသ္ည။္ တပုေ္က ြးေရာဂါပ ိးုဗဇီ 
အမ် ိဳ းအစားသည ္ ႏစွစ္ဥ ္ ေျ ပာငး္လႏဲ ိငုေ္သာေၾ ကာင ့္ 
ႏစွစ္ဥက္ာက ြယေ္ဆးထ ိးုျ ခငး္က ို အႀ ကျံ ပဳထားပါသည၊္
ထ ိ႕ုအျ ပင ္ လကရ္ ွပိ ိးုဗဇီအမ် ိဳ းအစားမ်ားႏငွ ့္ က ိကုည္ေီစရန ္
ကာက ြယေ္ဆးက ို ေျ ပာငး္လထဲားသည။္

တပုေ္က ြးေရာဂါဆ ိတုာ
ဘာလ။ဲ

သင ့က္ ိယုသ္ငႏ္ငွ ့္ သင ့မ္သိားစကု ို ကာက ြယဖ္ ိ႕ု ေနာကထ္ပ ္ 
သငလ္ပုႏ္ ိငုတ္ ဲ့ အရာေတ ြ ရ ွပိါတယ ္ -

•  ဆပ ျ္ ပာႏငွ ့္ ေရက ို သ ံးုၿ ပ းီ သင ့လ္ကက္ ို ေဆးပါ။ ဆပ ျ္ ပာႏငွ ့္ ေရက ို 
မရႏ ိငုပ္ါက အရက ျ္ ပနပ္ါဝငေ္သာ လကေ္ဆးေၾ ကာ အရညက္ ို 
သ ံးုပါ။

•   ေခ်ာငး္ဆ ိးု သ ိ႕ုမဟတု ္ ႏာွေခ်တ ဲအ့ခါ သင ့အ္က် ႋလကအ္စႏငွ ့္ ဖ ံးုပါ။ 
သင ္ တစသ္ ွ်ဴး သ ံးုပါက တစခ္ါသ ံးုၿ ပ းီတ ိငုး္ လ ႊင ့ပ္စပ္ါ။

•  သင ္ ဖ ်ားေနေသာအခါ အလပု ္ သ ိ႕ုမဟတု ္ ေက်ာငး္မ ွ နားၿ ပ းီ 
အမိမ္ာွ ေနပါ။


