
तपाईसंगँ जि ज ्ञासाहर ू छन ् भन े कपृया आफ ्नो 
स ्वास ्थ ्य स ्याहार प ्रदायक वा 

Iowa Department of Public Health लाई

1-800-831-6293 मा कल गर ्नहुोस ्।

खोप तथा रोगहरकूो बारमेा थप 
जानकार ीका लागि, कपृया यहा ँ जानहुोस ्:

https://idph.iowa.gov/immtb/immunization

www.immunize.org  •  www.cdc.gov/vaccines

www.vaccine.chop.edu  •  www.aap.org

इन ्फ ्लएुन ्जा समाप  ्
त हनु:े
फ ्ल ु तपाईसंगँ ै समाप ्त हनु ्छ!
आफ ्नो र आफलू े माया
गर ्नकेो सरुक ्षा गर ्नहुोस ्।

तपाईलंाई फ ्ल ु हनु ्छ भन,े यसल े तपाईकंो 

स ्वास ्थ ्यलाई मात ्र असर पार ्द नै। तपाईलं े 

परि वार, साथ ी र सह-कार ्यकर ्ताहरमूा पनि

सकं ्रमण प ्रकट गराउन सक ्नहुनु ्छ जसल े 

सयंकु ्त  राज ्य अमरेि कामा वार ्षि क रपूमा 

औसतमा 36,000 मानि सहरलूाई मार ्छ। यो रोगको 

रोकथाम गर ्न प ्रत ्यके वर ्ष खोप लगाउन एकदम ै

महत ्त ्वपरू ्ण हनु ्छ। तपाई ं र तपाईकंो परि वारको 

लागि फ ्ल ु खोपको बारमेा आफ ्नो स ्वास ्थ ्य 

स ्याहार प ्रदायकसगँ करुा गर ्नहुोस ्।

इन ्फ ्लएुन ्जा
प ्रति रक ्षण
स ्वस ्थ राम ्रो जीवनको  
लागि खोप लगाउनहुोस

मार ्च 2018 					     Nepali



इन ्फ ्लएुन ्जा (फ ्ल)ु भनकेो इन ्फ ्लएुन ्जा भाइरसहरदू ्वारा 
नि म ्ति न े सकं ्रामक श ्वासप ्रश ्वास सम ्बन ्ध ी बि मार ी 
हो। फ ्ल ु प ्राय: अकस ्मात आउछँ र खोकी लाग ्न,े ज ्वरो 
आउन,े चि सो हनु,े घाटँ ी दखु ्न,े मासंपशे ी वा शर ीर दखु ्न,े 
नाकबाट पानी बग ्न े वा नाक बन ्द हनु,े टाउको दखु ्न े र 
थकाइ लाग ्न े जस ्ता असहजताहर ू नि म ्त ्याउन सक ्छ। कहे ी 
मानि सहरलूाई वान ्ता हनु े र झाडापखाला लाग ्न े पनि हनु 
सक ्छ; यद ्यपि, यो वयस ्कहरमूा भन ्दा बालबालि काहरमूा 
एकदम ै सामान ्य हनु ्छ। फ ्ल ु चि सो वा पटे वा आन ्द ्राको 
रोगबाट भि न ्न हनु ्छ जनु धरे ै वि भि न ्न भाइरसहर ू र 
ब ्याक ्टरेि याबाट नि म ्ति न सक ्छ।

फ ्ललु े हलकुादखेि गम ्भ ीर बि मार ी नि म ्त ्याउन सक ्छ र 
अन ्तत: मतृ ्य ु नि म ्त ्याउन सक ्छ। इन ्फ ्लएुन ्जा हनु े 
धरे जैसो मानि सहरलू े कहे ी दि नदखेि दईु हप ्ताभन ्दा कम 
समयमा रि कभर गर ्नछेन ्। वदृ ्ध मनि स, साना बालबालि का र
नि श ्चि त स ्वास ्थ ्य अवस ्थाहर ू भएका मानि स जस ्ता 
कहे ी मानि सहर ू गम ्भ ीर फ ्ल ु जटि लताहरकूो उच ्च 
जोखि ममा हनु ्छन ्। फ ्लकुो रोकथाम गर ्न े उत ्कषृ ्ट तरि का 
भनकेो प ्रत ्यके वर ्ष खोप लागउन े हो।

म लै े कहि ल े खोप लगाउनपुर ्छ?

वार ्षि क फ ्ल ु खोप लगाउन े सपे ्टमे ्बरमा वा 
जति छि टो खोप उपलब ्ध हनु ्छ त ्यति छि टो सरु ु 
गर ्नपुर ्छ र फ ्ल ु सि जनभरी जार ी राख ्नपुर ्छ। खोप 
लगाउन कहि ल ्य ै धरे ै ढि लो भएको छनै। फ ्ल ु सि जन 
अक ्टोबरको सरुमुा सरु ु हनु ्छ र साधारणतया जनवरी, 
फबे ्रअुर ी वा सोभन ्दा पछि उच ्चतम हनु ्छ।  

फ ्ल ु खोपल े फ ्ल ु नि म ्त ्याउन सक ्छ?

फ ्ल ु खोपल े फ ्ल ु नि म ्त ्याउन सक ्द नै। फ ्लसुगँ समान 
लक ्षणहर ू हनुकुो अर ्थ सध ै तपाईलंाई फ ्ल ु भएको छ 
भन ्न े ह ुदँ नै। नाक, घाटँ ी र फोक ्सोहरमूा असर पार ्न े 
अन ्य बि मार ीहर ू छन ् जसल े फ ्ल-ुजस ्ता लक ्षणहर ू 
नि म ्त ्याउछँन ्।

खोप कसलाई लागउनपुर ्छ?

छ महि ना र सोभन ्दा बढी उमरेका सबलै े प ्रत ्यके वर ्ष 
फ ्ल ु खोप लगाउनपुर ्छ। फ ्ल ु खोप प ्राप ्त गररे, तपाईलं े 
आफू र आफ ्नो वरपरका मानि सहरकूो सरंक ्षण गर ्द ै 
हनुहुनु ्छ। सबजैानल े प ्रत ्यके फ ्ल ु सि जन एउटा फ ्ल ु
खोप लगाउनपुर ्छ भन,े नि श ्चि त मानि सहरलू े खोप 
लगाउन ु महत ्त ्वपरू ्ण हनु ्छ — उनीहर ू गम ्भ ीर 
फ ्लसुगँ सम ्बन ्धि त जटि लताहरकूो उच ्च जोखि ममा 
भएकाल े वा उनीहर ू फ ्लसुगँ सम ्बन ्धि त जटि लताहर ू 
वि कसि त हनु े उच ्च जोखि ममा भएका मानि सहरसूगँ 
बस ्नाल े वा उनीहरकूो स ्याहार गर ्नाल।े स ्वास ्थ ्य 
स ्याहार कर ्मचार ीहरलू े आफ ्नो र आफ ्ना बि रामीहरकूो 
सरुक ्षा गर ्नको लागि प ्रत ्यके वर ्ष फ ्ल ु खोप 
लगाउन महत ्त ्वपरू ्ण हनु ्छ।

इन ्फ ्लएुन ्जा जटि लताहरकूो उच ्च 
जोखि ममा भएका मानि सहर ू

कसलै े पनि फ ्ल ू प ्राप ्त गर ्न सक ्छ (स ्वस ्थकर 
मानि सहरलूाई पनि )। इन ्फ ्लएुन ्जाबाट हनु े गम ्भ ीर 
समस ्याहर ू कनु ै पनि उमरेमा हनु सक ्छन ् तर कहे ी 
मानि सहर ू गम ्भ ीर फ ्लसुगँ सम ्बन ्धि त जटि लताहर ू 
वि कसि त हनु े उच ्च जोखि ममा हनु ्छन ्। यसमा 65 
वर ्ष र सोभन ्दा बढी उमरेका मानि स, नि श ्चि त 
दीर ्घकालीन चि कि त ्सा समस ्याहर ू (जस ्त ै दम, 
मधमये वा मटु ु रोग) भएका मानि स, गर ्भवती महि ला र 
साना बालबालि काहर ू पर ्छन ्।

फ ्ल ु कसर ी फलैन ्छ?

फ ्ल ु सकं ्रमि त व ्यक ्ति ल े खोक ्दा वा हाच ्छि उ ँ 
गर ्दा, अन ्य मानि सहरमूा श ्वासप ्रश ्वासका ड ्रपलटेहर ू 
फलैदा ँ प ्रसारण हनु सक ्छ। कहि लकेाह ी ,ँ फ ्ल ु भाइरस 
भएको सतह वा वस ्त ु छोएर आफ ्नो मखु, आखँा वा 
नाकमा छनुाल े पनि व ्यक ्ति लाई फ ्ल ु हनुसक ्छ।

तपाईलं े आफू बि रामी छ ु भनी आफलूाई थाहा हनुभुन ्दा 
अगाडि वा तपाई ं बि राम ी ह ुदँा कोह ी व ्यक ्ति लाई फ ्ल ु 
पास गर ्न सक ्नहनु ्छ। एकदम ै स ्वस ्थकर वयस ्कहर ू 
लक ्षणहर ू दखेा पर ्नभेन ्दा एकदि न अगाडि सरु ु गररे 
बि रामी भएको सात दि नसम ्म अन ्य मानि सहरलूाई असर 
गर ्न सक ्षम हनु ्छन ्। कहे ी मानि सहर,ू वि शषे गर ी 
साना बालबालि का र कमजोर प ्रति रक ्षा प ्रणाली भएका 
मानि सहर ू लामो समयसम ्म अन ्य मानि सहरलूाई असर 
गर ्न सक ्षम हनु ्छन ्।

म लै े आफ ्नो र आफ ्नो परि वारको सरुक ्षा
कसर ी गर ्न सक ्छ?ु

प ्रत ्यके वर ्ष इन ्फ ्लएुन ्जा खोप लगाउन ु 
इन ्फ ्लएुन ्जा र त ्यसका जटि लताहरलूाई रोकथाम गर ्न े 
उत ्कषृ ्ट तरि का हो। प ्रत ्यके वर ्ष फ ्ल ु स ्ट ्रनेहर ू
परि वर ्तन भएर हालका स ्ट ्रनेहरलूाई मि लाउनको 
लागि खोप परि वर ्तन भएपछि वार ्षि क खोप सि फारि स 
गरि न ्छ।

इन ्फ ्लएुन ्जा 
भनकेो क े हो?

तपाईलं े आफ ्नो र आफ ्नो परि वारको सरुक ्षा 
गर ्नको लागि गर ्न सक ्न े अति रि क ्त करुाहर ू 
छन ्:
• �साबनु पानील े आफ ्नो हात धनु।े साबनु पानी उपलब ्ध छनै 
भन,े मदि रामा आधारि त ह ्याण ्ड सनेि टाइजर प ्रयोग 
गर ्नहुोस ्।

• �आफ ्नो खोकी वा हाच ्छि उलँाई माथि ल ्लो बाहलुाल े 
छोप ्नहुोस ्। तपाईलं े टि स ्य ू प ्रयोग गर ्नहुनु ्छ भन,े 
एकपटक प ्रयोग गरपेछि त ्यसलाई फाल ्नहुोस ्।

• �तपाई ं बि राम ी ह ुदँा कार ्य वा वि द ्यालयबाट घरमा 
बस ्नहुोस ्।


