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HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV) 
(သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာျဖစ္ေစေသာ 
ဗိုင္းရပ္စ္ပိုးတစ္မ်ိဳး)

HPV ဆိုတာ ကင္ဆာအျဖစ္မ်ားေစႏိုင္တဲ့
ဗိုင္းရပ္စ္ပိုးတစ္မ်ိဳးပါ။ HPV
ကာကြယ္ေဆးက ကင္ဆာကုိ ကာကြယ္ေပးၿပီး
အဓိကက်တဲ့သူက သင္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။

HPV ကာကြယ္ေဆးက အႏၲရာယ္အရွိဆံုးေသာ HPV အမ်ိဳးအစားမ်ားမွ 
ကူးစက္ေရာဂါရရွိျခင္းကို ကာကြယ္ေပးပါတယ္။ အဆိုပါကာကြယ္ေဆးက 
ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရၿပီး ထိေရာက္မႈရွိကာ အသက္ ၁၁ႏွစ္ (သို႔မဟုတ္) 
၁၂ႏွစ္မွ စၿပီး ေယာက်္ားေလး၊ မိန္းကေလး ႏွစ္ဦးလံုးအတြက္ ထိုးႏွံဖို႔ 
အႀကံျပဳတိုက္တြန္းထားပါတယ္။  

သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာမ်ား (cervical cancers) ႏွင့္ လိင္အဂၤါႂကြက္ႏို႔မ်ား 
(genital warts) အားလံုးရဲ႕ ၉၀%ကို ျဖစ္ေစတဲ့ အျဖစ္အမ်ားဆံုးေသာ 
human papillomavirus အမ်ိဳးအစားမ်ားကို HPV ကာကြယ္ေဆးက 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေပးပါတယ္။ ေယာက်္ားေလး၊ မိန္းကေလးႏွစ္ဦးလံုးအေနနဲ႔ 
အျပည့္အဝ ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈ ရရွိဖို႔အတြက္ အႀကိမ္အျပည့္အဝ ကာကြယ္ေဆး 
ထိုးသင့္ပါတယ္။ ကာကြယ္ေဆးကို အေစာပိုင္း ၿမီးေကာင္ေပါက္အရြယ္မွာ 
ထိုးရင္ အေကာင္းဆံုးပါပဲ။ ဒါမွ ခုခံအား ဖြံ႕ၿဖိဳးျဖစ္ေပၚလာဖို႔အတြက္ 
အခ်ိန္ရမွာျဖစ္ၿပီး ကေလးအသက္ႀကီးလာတာနဲ႔အမွ် 
ပိုေကာင္းတဲ့ ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈ ရရွိႏိုင္ေၾကာင္း ဆိုလိုတာပါ။

ကာကြယ္ေဆးမ်ားအေၾကာင္း သိရွိဖို႔ 
သင့္အတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူနဲ႔ ယေန႔ပဲ 

စကားေျပာၾကည့္ပါ။ 
ပိုေကာင္းတဲ့ ဘဝအတြက္ ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံပါ။

အိုင္အိုဝါ ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးဌာန

ကာကြယ္ေဆးက

အဓိက
က်ပါတယ္

မိဘမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသည့္ ပညာရွင္မ်ားက 
ၿမီးေကာင္ေပါက္အရြယ္မ်ား HPV ကင္ဆာျဖစ္ျခင္းမွ 

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ဖို႔အတြက္ အဓိက 
က်တဲ့သူမ်ား ျဖစ္ၾကပါတယ္။

ကင္ဆာေရာဂါကို 
သင္ကာကြယ္ႏိုင္
ပါတယ္

သင့္ကေလးမ်ား

အတြက္

ကာကြယ္ေဆးၫႊန္းမ်ား

Tdap (ေမးခိုင္၊ ဆံုဆို႔နာ၊ 

ၾကက္ၫႇာေခ်ာင္းဆိုး)

HPV (သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ

ျဖစ္ေစေသာ ဗိုင္းရပ္စ္ပိုး)

Meningococcal (ဦးေႏွာက္အေ

ျမႇးေရာင္ေရာဂါ)

၁၀ - ၁၂ 

  ႏွစ္အရြယ္

 ၉ ၁၁ ၁၂ ၂၆

အိုင္အိုဝါ ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးဌာန

ကာကြယ္ေဆးက

အဓိက
က်ပါတယ္

ဇန္နဝါရီလ ၂၀၁၇ခုႏွစ္



HPV ဆိုတာဘာလဲ။
HPV ဆိုတာ လူတိုင္းနီးပါး ဘဝတစ္ေကြ႕မွာ ကူးစက္ခံရမွာျဖစ္တဲ့ ဗိုင္းရပ္စ္တစ္မ်ိဳး 
ျဖစ္ပါတယ္။ HPV က လိင္ဆက္ဆံျခင္းကတဆင့္ ကူးစက္ျပန္႔ပြားၿပီး ပိုးရွိေနတဲ့သူမွာ 
ေရာဂါလကၡဏာ မျပေသာအခါမွာပင္ ကူးစက္ျပန္႔ပြားႏိုင္ပါတယ္။ လူနာအမ်ားစုမွာ 
HPV ကူးစက္ေရာဂါက သူ႕အလိုလို ေပ်ာက္သြားၾကၿပီး အဆိုပါဗိုင္းရပ္စ္ပိုး 
ကူးစက္ခံရတဲ့လူမ်ားက သူတို႔မွာ ပိုးရွိေနတာေတာင္ မသိခဲ့ၾကပါဘူး။ သို႔ေသာ္ 
HPV ပိုး မေပ်ာက္သြားတဲ့အခါ လိင္အဂၤါႂကြက္ႏို႔မ်ားႏွင့္ ကင္ဆာေရာဂါကဲ့သို႔ေသာ 
က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားကို ျဖစ္ေစႏိုင္ပါတယ္။ လူတစ္ေယာက္ HPV 
ပိုးကူးစက္ခံရၿပီးေနာက္ ကင္ဆာေရာဂါ ျဖစ္လာဖို႔ မ်ားေသာအားျဖင့္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ 
ၾကာတတ္ပါတယ္။ 

HPV ပိုးက ေအာက္ပါတို႔ အပါအဝင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးလံုးအတြက္ 
ျပင္းထန္ဆိုးရြားတဲ့ ေနာက္ဆက္တြဲအက်ိဳးဆက္မ်ားစြာ ရွိႏိုင္ပါတယ္ - 
	 •	 CERVICAL CANCER (သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ) 
	 •	 VULVAR CANCER (မိန္းမအဂၤါဇာတ္ကင္ဆာ)
	 •	 VAGINAL CANCER (မိန္းမကုိယ္အဂၤါကင္ဆာ)
	 •	 ANAL CANCER (စအိုကင္ဆာ) 
	 •	 PENILE CANCER (အမ်ိဳးသားလိင္တံကင္ဆာ)
	 •	 �OROPHARYNGEAL CANCER (လွ်ာေအာက္ေျခႏွင့္ 

အာသီးမ်ားအပါအဝင္ လည္ေခ်ာင္းအေနာက္ပိုင္း ကင္ဆာ) 
	 •	 GENITAL WARTS (လင္အဂၤါႂကြက္ႏို႔မ်ား)
	 •	 ထပ္ခါထပ္ခါျဖစ္ေသာ ေလႁပြန္ဆိုင္ရာေရညဂါ 		
		  PAPILLOMATOSIS (RRP) 
		�  (လည္ေခ်ာင္းတြင္ ႂကြက္ႏို႔မ်ား ေပါက္ပြားသည့္ 

ရွားပါးေရာဂါအေျခအေန)

လက္ရွိတြင္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံသား ၇၉သန္းခန္႔ HPV ပိုးကူးစက္ခံေနရၿပီး ႏွစ္စဥ္ 
လူေပါင္း ၁၄သန္းမွာ မၾကာမီကမွ ကူးစက္ခံရလာပါတယ္။ အမ်ိဳးသားမ်ားတြင္ HPV 
ႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ကင္ဆာေပါင္း ၁၂၆၀၀ခု အပါအဝင္ HPV ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ 
ကင္ဆာေပါင္း ၃၃၀၀၀ ခန္႔မွာ ႏွစ္စဥ္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုႏိုင္ငံမွာ 
ျဖစ္ပြားေနပါတယ္။ 

အေမရိကန္ကင္ဆာအသင္း (American Cancer Society – ACS) 
အေနျဖင့္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုႏိုင္ငံမွာ ျပင္းထန္ျပန္႔ပြားလြယ္တဲ့ 
သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ လူနာအသစ္ေပါင္း ၁၂၀၀၀ ရွိလာလိမ့္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ 
အဆိုပါေရာဂါေၾကာင့္ ႏွစ္စဥ္ အမ်ိဳးသမီး ၄၀၀၀ခန္႔ ေသဆံုးလိမ့္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္း 
ခန္႔မွန္းထားပါတယ္။ ကမာၻအႏွံ႔တြင္ သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာက အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ 
ဒုတိယအျဖစ္အမ်ားဆံုးကင္ဆာ ျဖစ္ၿပီး ႏွစ္စဥ္ လူနာအသစ္ေပါင္း ၄၇၀၀၀၀ ႏွင့္ 
ေသဆံုးလူနာေပါင္း ၂၃၃၀၀၀ ထက္ပိုမို ျဖစ္ပြားလာေၾကာင္း ခန္႔မွန္းထားပါတယ္။ 

ကာကြယ္ေဆးထိုး အႀကိမ္ဘယ္ေလာက္မ်ားမ်ား လိုအပ္ၿပီး 
ဘယ္လိုအစီအစဥ္ျဖင့္ ထိုးႏွံရပါသလဲ။ 

HPV ကာကြယ္ေဆးမွာ ေျခာက္လတာအတြင္း ႏွစ္ႀကိမ္ျဖစ္ေစ၊ သံုးႀကိမ္ျဖစ္ေစ ထိုးႏွံရၿပီး 
အျခားကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာ ထိုးႏွံႏိုင္ပါတယ္။ ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈ 
အျပည့္အဝ ရရွိဖို႔အတြက္ HPV ကာကြယ္ေဆးကို အႀကိမ္အေရအတြက္ျပည့္ေအာင္ 
ထိုးဖို႔လိုအပ္ပါတယ္။ ဆယ္ေက်ာ္သက္မတိုင္မီအရြယ္ (၁၁ - ၁၂ ႏွစ္အရြယ္) တြင္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းက ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ႏွင့္ လူႀကီးျဖစ္ခါစအရြယ္မ်ားတြင္ 
ထိုးျခင္းထက္ ပိုၿပီးအစြမ္းထက္ကာ ခုခံအားစနစ္ရဲ႕ တုံ႔ျပန္မႈအား ပိုေကာင္းပါတယ္။

HPV ကာကြယ္ေဆးက ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရရဲ႕လား။

HPV ကာကြယ္ေဆးက ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရၿပီး ထိေရာက္မႈ ရွိပါတယ္။ ပထမဆံုးေသာ 
HPV ကာကြယ္ေဆးကို ၂၀၀၆ခုႏွစ္တြင္ ရရွိခဲ့ၿပီး ထိုအခ်ိန္ကစလို႔ ကာကြယ္ေဆးအႀကိမ္ 
သန္း၄၀ အထက္ ထိုးႏွံၿပီးျဖစ္ပါတယ္။ HPV ကာကြယ္ေဆးနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး 
ေဘးကင္းေရးဆိုင္ရာ စိုးရိမ္ပူပန္စရာကိစၥမ်ား ျပင္းျပင္းထန္ထန္ မျဖစ္ပြားခဲ့ဖူးပါ။ 

သို႔ေသာ္ အျခားေဆးမ်ားနည္းတူ ကာကြယ္ေဆးမ်ားက ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးတခ်ိဳ႕ကို 
ျဖစ္ေစႏိုင္ပါတယ္။ HPV ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ အျဖစ္အမ်ားဆံုး 
ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးမ်ားက အေသးအမႊားသာ ျဖစ္ၿပီး ကာကြယ္ေဆးထိုးလိုက္တဲ့ေနရာမွာ 
နီျမန္းျခင္း (သို႔မဟုတ္) ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ ကိုယ္ေငြ႕ေငြ႕ဖ်ားျခင္း (သို႔မဟုတ္) 
ေခါင္းကိုက္ျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါတယ္။ အဆိုပါ အေသးအမႊားလကၡဏာမ်ားက ပံုမွန္ျဖစ္ၿပီး 
ကိုယ္ခႏၶာက ခုခံအား တည္ေဆာက္လာတာနဲ႔အမွ် ႀကိဳတင္တြက္ဆထားသင့္ပါတယ္။ 
ျပင္းထန္တဲ့ ဓာတ္မတည့္မႈမ်ားက အရမ္းရွားပါတယ္။ 

ကာကြယ္ေဆးမ်ားကို ေဘးကင္းစိတ္ခ်ေရးဆိုင္ရာ အျမင့္ဆံုးစံႏႈန္းျဖင့္ 
ထုတ္လုပ္ထားပါတယ္။ သမိုင္းမွတ္တမ္းတေလွ်ာက္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုမွာ 
ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရဆံုးေသာ၊ အထိေရာက္ဆံုးေသာ ကာကြယ္ေဆးကို 
ေထာက္ပံ့ေပးထားပါတယ္။ ကာကြယ္ေဆးကို လိုင္စင္မေပးမီ ဥပေဒအရ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ 
စမ္းသပ္စစ္ေဆးဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ကာကြယ္ေဆးမ်ားကို အသံုးျပဳသည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ 
ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရမႈႏွင့္ ထိေရာက္မႈအတြက္ စဥ္ဆက္မျပတ္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးပါတယ္။ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးထားတဲ့ လူတိုင္းအေနနဲ႔ အက်ိဳး၊ အျပစ္ ႏွစ္မ်ိဳးလံုးကို အျပည့္အဝ 
သိရွိထားသင့္ပါတယ္။ ေမးစရာ (သို႔မဟုတ္) ပူပန္စရာ တစ္ခုခု ရွိေနပါက သင့္အတြက္ 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူနဲ႔ ေဆြးေႏြးသင့္ပါတယ္။ 

ကာကြယ္ေဆး ကုန္က်စရိတ္အတြက္ 
အကူအညီ ရရွိႏိုင္ပါသလား။ 

သင့္ရဲ႕ က်န္းမာေရးအာမခံက HPV ကာကြယ္ေဆးအတြက္ အက်ံဳးဝင္မဝင္ သိရဖို႔ 
စစ္ၾကည့္ပါ။ သင့္ကေလးမွာ က်န္းမာေရးအာမခံ မရွိပါက (သို႔မဟုတ္) ကာကြယ္ေဆး 
အက်ံဳးဝင္တဲ့ အာမခံ မရွိပါက ကေလးမ်ားအတြက္ ကာကြယ္ေဆး (Vaccines for 
Children – VFC) အစီအစဥ္အေၾကာင္း သင့္အတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္
မႈေပးသူထံမွာ ေမးျမန္းၾကည့္ပါ။ VFC အစီအစဥ္က ေမြးစကေန ၁၈ႏွစ္အရြယ္အထိ 
အက်ံဳးဝင္တဲ့ ကေလးမ်ားအတြက္ ကာကြယ္ေဆးမ်ား ေပးစြမ္းပါတယ္။ 

သင့္ကေလးရဲ႕ 
ကာကြယ္ေဆးထိုး မွတ္တမ္း

ကာကြယ္ေဆးထိုး မွတ္တမ္းမ်ားကို ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရတဲ့ေနရာမွာ သိမ္းထားဖို႔ 
အေရးႀကီးပါတယ္။ ကာကြယ္ေဆးထိုးထားေၾကာင္း သက္ေသအေထာက္အထားက 
ဘဝတေလွ်ာက္လံုး လိုအပ္ႏိုင္ပါတယ္။ အိုင္အိုဝါ ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးဌာန 
(Iowa Department of Public Health) က ေရွးလြန္ေလၿပီးေသာ ကာကြယ္ေဆးထိုး 
မွတ္တမ္းေဟာင္းမ်ားကို ထိန္းသိမ္းမထားပါ။ သို႔ေသာ္ ကာကြယ္ေဆးထိုး 
မွတ္တမ္းမ်ားကို Iowa ရဲ႕ ကာကြယ္ေဆးထိုး မွတ္ပံုတင္ အခ်က္အလက္ 
ထိန္းသိမ္းေရးစနစ္ (Immunization Registry Information System - IRIS) 
လို႔ေခၚတဲ့ အၿမဲရွိေနေသာ ျပည္နယ္အႏွံ႔ အီလက္ထရြန္နစ္ ေဒတာအစုအစည္းအတြင္း 
ထည့္သြင္းထားႏိုင္ပါတယ္။ 

IRIS တြင္ မိဘမ်ား (သို႔မဟုတ္) လူႀကီးမ်ားကို https://iris.iowa.gov ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မွာ 
ကိုယ့္ရဲ႕ ကာကြယ္ေဆးထိုး မွတ္တမ္း (သို႔မဟုတ္) ကိုယ့္ကေလးရဲ႕ ကာကြယ္ေဆးထိုး 
မွတ္တမ္း ရွာေဖြခြင့္ရေစသည့္ အမ်ားျပည္သူသံုး မွတ္တမ္းရယူေရး အဂၤါရပ္တစ္ခု 
ပါဝင္ပါတယ္။ မွတ္တမ္းမ်ားကို ရွာမေတြ႕ပါက သင့္ရဲ႕ ကာကြယ္ေဆးထိုးမွတ္တမ္းကို 
IRIS အတြင္း ထည့္သြင္းဖို႔ သင့္အတြက္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူကို 
ေတာင္းဆိုပါ။ 

HPV က ႏွစ္စဥ္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံသား ၃၃၀၀၀ ကို ကင္ဆာျဖစ္ေစပါတယ္ — 

ဆိုလိုတာက ၁၆မိနစ္ျပည့္တိုင္း 
လူ၁ေယာက္ႏႈန္း ကင္ဆာျဖစ္ေနတာပါ။  

HPV ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း
အျဖစ္အမ်ားဆံုးေသာ human papillomavirus အမ်ိဳးအစားမ်ားမွ HPV ကာကြယ္ေဆးက အေကာင္းဆံုး ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေပးပါတယ္။ HPV ပိုး မကူးစက္ခံရမီ အႀကိမ္အျပည့္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးထားတဲ့ လူတိုင္းအတြက္ အေကာင္းဆံုးေသာ က်န္းမာေရး အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို အဆိုပါကာကြယ္ေဆးက ေပးစြမ္းပါတယ္။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသည့္ 
ပညာရွင္မ်ားက ေယာက်္ားေလး၊ မိန္းကေလးမ်ားကို အသက္ ၁၁ႏွစ္ (သို႔မဟုတ္) ၁၂ႏွစ္အရြယ္တြင္ ပံုမွန္ကာကြယ္ေဆးထိုးဖို႔ႏွင့္ ၿမီးေကာင္ေပါက္အရြယ္မ်ားနဲ႔ 
လူႀကီးျဖစ္ကာစအရြယ္မ်ားအတြက္ အရြယ္လြန္ျဖည့္စြက္ (catch-up vaccination) ကာကြယ္ေဆးထိုးဖို႔ အႀကံျပဳတိုက္တြန္းထားပါတယ္။


