
तपाईंसँग प्रश्नहरू भएमा, कृपया आफ्नो  
स्ास्थय सयाहार प्रदायक ्ा  

Iowa Department of Public Health लाई

1-800-831-6293 मा फनो् ग््नुहनोस्।

http://idph.iowa.gov/ImmTB/Immunization

खनोप तथा रनोगहरूकनो बारेमा थप  
जा्कारीका लागग, कृपया यहाँ जा््हनोस्:

www.immunize.org  •  www.cdc.gov/vaccines/teens
www.vaccine.chop.edu  •  www.aap.org

हय्म् पयागपलनोमा भाइरस (HPV)

HPV सामानय भाइरस हनो जसले कयानसर गराउ् 
सक्छ। HPV खनोप कयानसरकनो  
रनोकथाम हनो, र तपाईं यसकनो म्खय क्रा हनो। 

HPV खनोपले सबैभनदा हाग्कारक प्रकारहरूका HPV 
बाट हु्े संक्रमणलाई रनोकथाम ग्छनु। खनोप स्रगषित र 
प्रभा्कारी ्छ र 11 दगेख 12 ्रनु उमेर भएका केटा 
्ा केटीहरूलाई गसफाररस गररन्छ।  

HPV खनोपले सबैभनदा सामानय प्रकारका 
पेगपलनोमाभाइरसका ग्रूद्ध सरंषिण ग्छनु, ज्् 
भाइरसहरू 90% सबै पाठेघरकनो मख्कनो कयानसर र 
ज््गेनरिय ्ाटनुहरूका लागग गजममे्ार हुन्छ्।् पूणनु 
सर्षिाका लागग केटा ्ा केटी दबै्ले परूा खनोप गसररज 
लगाउ्प््छनु। खनोपले उतकृष्ट काम ग्छनु प्रारगमभक 
ककशनोरा्सथामा भएकाहरूलाई खनोप दददँा, प्रगतरषिा 
ग्कास हु् समय कदइन्छ, जसकनो अथनु तपाईंकनो बच्ा 
ठूलनो हुदँजैादँा यसले अझ राम्नो सर्षिा प्रदा् ग्छनु।

आजका प्रगतरषिण खनोपहरूकनो बारेमा 
तपाईंकनो स्ास्थय सयाहार प्रदायकसँग क्रा ग््नुहनोस्।  

अझ राम्नो जी््का लागनो खनोप!

छ
टीका
�मुख

अगभभा्क र स्ास्थय सयाहार पेशे्रहरू  
ककशनोर-ककशनोरीहरूलाई HPV कयानसरहरूबाट  

संरषिण ग्ने म्खय पषिहरू हु््।

तपा�लाई
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तपा�को
         वष�को ब�ाको

लािग टीकाह:
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HPV के हनो?
HPV एउटा भाइरस हनो जसबाट धेरै व्यगतिहरू आफ्नो जी््कनो 
क््ै गबनदम्ा संक्रगमत हुन्छ््। HPV यौ् समपकनु बाट स्छनु र संक्रगमत 
व्यगतिलाई क््ै सङकेतहरू ्ा लषिणहरू ्भएता पग् स्नु सक्छ। धेरैजसनो 
अ्सथाहरूमा, HPV संक्रमण आफै हराएर जान्छ र यस भाइरसबाट 
संक्रगमत माग्सहरूलाई आफूलाई संक्रमण भएका कगहलयै थाहा हुदँै् । 
यद्यगप, HPV हराएर ्जाँदा, यसले यौग्क गाँठाग्ँठी र कयानसर जसता 
स्ास्थय समसयाहरू ग्मतयाउ् सक्छ। व्यगतिलाई HPV कनो संक्रमण 
भएपग्छ कयानसर ग्कगसत हु् प्राय: ्रषौं लाग्छ। 

HPV ले प्रूर र मगहलाहरूमा ग्म्न सगहतका धेरै गमभीर 
पररणामहरू ग्मतयाउ् सक्छ: 
 • पाठेघरकनो म्खकनो कयानसर 
 • भलभर कयानसर

 • यनो्ीकनो कयानसर

 • अ्ल कयानसर 
 • गलङगकनो कयानसर

 •  ओरनोफारेङगेल कयानसर(घाँटीकनो प्छागि लगायत गजब्नोकनो फें द र 
टगनसलमा हु्े कयानसर) 

 • यौग्क गाँठाग्ँठी

 • ररकरेनट श्ास-प्रश्ास   
  पगपलनोमाटनोगसस (RRP)
   (ग्रलै हु्े अ्सथा हनो जसमा घाँटीमा गाँठाग्ठी ग्कगसत हुन्छ््)

लगभग 79 गमगलय् अमेररकीहरू हाल HPV बाट संक्रगमत ्छ्् र हरेक 
्रनु 14 गमगलय् माग्सहरू ्याँ रूपमा संक्रगमत हुन्छ््। य्.एस. मा 
प्रूरहरूमा 12,600 ्टा HPV सँग समबगनधत कयानसरहरू सगहत 
्ाररनुक रूपमा लगभग 33,000 HPV सँग समबगनधत कयानसरहरू हु्े 
ग्छनु््। 

अमेररक् कयानसर सनोसाइटी (ACS) कनो य्.एस. मा इन्ेगस् सरभनुकल 
कयानसर का 12,000 ्टा ्याँ केसहरू दखेा प्ने र लगभग हरेक 
्रनु 4000 ज्ा मागमलाहरूकनो यस रनोगबाट मृतय् हु्े अ््मा् ्छ। 
ग्श्व्यापी रूपमा, पाठेघरकनो म्खकनो कयानसर मगहलामा दगेख्े दनोस्नो 
सबैभनदा साझा कयानसर हनो र हरेक ्रनु 470,000 ्याँ मागमलाहरू 
हु्े र 233,000 ज्ाकनो मृतय् हु्े अ््मा् ्छ। 

कगत मात्ा आ्शयक हुन्छ 
र यसकनो तागलका के हुन्छ? 
HPV खनोपकनो ्छ मगह्ाकनो अ्गधमा दई् ्ा ती् ्ाट मात्ाकनो गसररज 
हुन्छ र अनय खनोपहरूकै समयमा कद् सककन्छ। पूणनु सर्षिा प्रदा् ग्नुका 
लागग पूणनु HPV खनोप गसररज अतया्शयक हुन्छ। खनोप ककशनोरा्सथाकनो 
उत्तराद्धनुमा रहकेा र य्् ा ्यसकहरूमा भनदा ककशनोरा्सथाभनदा अगघकनो 
समय (11 दगेख 12 ्रनुकनो उमेर) मा उतकृष्ट काम ग्छनु र अझ उच् प्रगतरषिा 
प्रगतकक्रया उतपाद् ग्छनु।

HPV खनोप स्रगषित ्छ?

HPV खनोप स्रगषित र प्रभा्कारी ्छ। पगहलनो HPV खनोप स् 2006 
मा उपलबध भएकनो गथयनो र तयसयता 40 गमगलय् भनदा धेरै िनोजका 
खनोपहरूकनो प्रबनध गररएकनो ्छ। HPV खनोप लगाउ्ेसँग समबगनधत क््ै 
गमभीर स्रषिा गिनताहरू ्ैछ्््। 

यद्यगप, अनय औरगध जसतै, खनोपहरूका पग् केही पाश्नु प्रभा्हरू 
हु्सक्छ््। HPV खनोपका सबैभनदा सामानय पाश्नु प्रभा्हरू सामानय 
हुन्छ्् र यसमा खनोप लगाइकनो ठाउँमा घाउ हु्े ्ा स्गनि्े, कम-ग्ेिकनो 
ज्रनो आउ्े ्ा टाउकनो दख््े समा्ेश हुन्छ््। तयसता सामानय लषिणहरू 
सामानय माग्न्छ र शरीरले प्रगतरषिा ग्मानुण गदानु हु्सक्छ्् भ्ी 
अपेषिा गररन्छ। गमभीर खालका प्रगतकक्रयाहरू गबरलै हुन्छ््। 

खनोपहरू सर्षिाकनो सबैभनदा उच् मा्कमा रागखन्छ। य.्एस.ले हाल 
इगतहास मै सबैभनदा सर्गषित, सबैभनदा प्रभा्कारी खनोपकनो आपूरतनु 
गरेकनो ्छ। खनोपलाई इजाजतप्राप्त हु् ्रषौंसमम परीषिण ग्नु का्ू् द्ारा 
आ्शयक हुन्छ। प्रयनोगमा लयाइएपग्छ, सर्षिा र प्रभा्काररताकनो लागग 
खनोपहरूलाई ग्रनतर अ्ग्म् गररन्छ। खनोप लगाएका व्यगतिहरू 
यसका लाभ र जनोगखमहरू दबै्कनो बारेमा पणूनु रूपमा जा्कार हु्प्दनु्छ। 
क्् ैप्रश्न ्ा गिनताहरू भएमा आफ्नो तपाईंकनो स्ास्थय सयाहार 
प्रदायकसगँ ्छलफल गररएकनो हु्प््छनु। 

खनोपहरूकनो श्लकका लागग 
क््ै मद्दत उपलबध ्छ? 
तपाईंकनो स्ास्थय बीमाले HPV खनोपलाई समेट्छ ्ा समेटदै्  
भ्ी हे् नुकनो लागग जाँि ग््नुहनोस्। तपाईंकनो बच्ाकनो स्ास्थय बीमा 
्ा खनोपहरूलाई समेट्े बीमा ्ैछ् भ्े, आफ्नो स्ास्थय सयाहार 
प्रदायकलाई बालबागलकाका लागग खनोप (VFC) कायनुक्रमकनो बारेमा 
सनोध्नहनोस्। VFS कायनुक्रमले जनमदगेख 18 ्रनु उमेरसममका यनोगय 
बालबागलकाहरूलाई खनोप उपलबध गराउँ्छ। 

तपाईंकनो बच्ाकनो 
प्रगतरषिण खनोपकनो रेकिनु

प्रगतरषिण खनोपका रेकिनुहरूलाई स्रगषित सथा्मा राख्् महत््पूणनु 
हुन्छ। प्रगतरषिण खनोपहरू लगाएकनो प्रमाण जी््भरर आ्शयक 
प्नु सक्छ। Iowa Department of Public Health ले प्रगतरषिण 
खनोपहरूकनो ऐगतहागसक कागजी रेकिनु राखदै् । यद्यगप, प्रगतरषिण 
रेकिनुहरूलाई आइ्ाकनो Immunization Registry Information 
System (IRIS) भग््े सथायी राजयव्यापी ग्द्य्तीय िाटाबेसमा 
प्रग्ष्ट ग्नु सककन्छ। 

IRS ले सा्नुजग्क रेकिनु पहुिँ स्ग्धा समा्ेश ग्छनु जसले 
अगभभा्क ्ा ्यसकहरूलाई https://iris.iowa.gov मा आफ्नो ्ा 
आफ्नो बच्ाकनो प्रगतरषिण रेकिनुहरू खनोज् अ््मगत कदन्छ। रेकिनुहरू 
फेला परे््् भ्े, IRIS मा आफ्नो प्रगतरषिण रेकिनु प्रग्ष्ट ग्नुकनो 
लागग आफ्नो स्ास्थय सयाहार प्रदायकलाई अ््रनोध ग््नुहनोस्। 

HPV ले ्ाररनुक रूपमा 33,000 ज्ा अमेररकीहरूलााई कयानसर ब्ाउँ्छ 

अथानुत हरेक 16 गम्ेटमा 1 ज्ालाई कयानसर 
ब्ाउँ्छ।

HPV रनोकथाम
HPV खनोप मा्् पेगपलनोमाभाइरसका सामानय प्रकारहरूका ग्रूद्धकनो सबैभनदा उतकृष्ट सरंषिण हनो। यस खनोपले HPV खनो क्् ैप्रभा् ्हुदँ ैखनोपकनो 
गसररज पूरा गरेका व्यगतिहरूलाई सबैभनदा उतकृष्ट स्ास्थय लाभहरू प्रसता् ग्छनु। स्ास्थय सयाहार समबनधी पशेे् रहरूले 11 ्ा 12 ्रनु उमेरका केटा ्ा 
केटीहरूलाई ग्यगमत खनोप र उत्तराद्धनुका ककशनोर-ककशनोरी र य्् ा ्यसकहरूलाई कयाि-अप खनोप लगाउ् गसफाररस ग््नुहुन्छ।


