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တီဘီထိန္းခ်ဳပ္ေရး ပ႐ိုဂရမ္

တီဘီအေၾကာင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကို

ေလ့လာပါ

ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မက BCG ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီး 
ျဖစ္ေနရင္ ဘာလုပ္ရမလဲ။  
ယူအက္စ္ႏိုင္ငံျပင္ပ ႏိုင္ငံမ်ားစြာက အထူးသျဖင့္ 

ေမြးကင္းစကေလးမ်ားအတြက္ BCG ကာကြယ္ေဆးကို သူတို႕ရဲ႕ 

တီဘီထိန္းခ်ဳပ္ေရး ပ႐ိုဂရမ္ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအျဖစ္ သံုးပါတယ္။ 

BCG ကာကြယ္ေဆးရဲ႕ ထိေရာက္မႈက ကြဲျပားၿပီး တီဘီေရာဂါ 

ကာကြယ္ေပးမႈက အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် အမ်ားႀကီး ေလွ်ာ့နည္းလာပါတယ္။ 

တီဘီေရာဂါအတြက္ အေရးျပားေပၚ စစ္ေဆးခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳတဲ့အခါ 

BCG က မရွိဘဲ ရွိေနေၾကာင္း ေပၚေစႏိုင္ပါတယ္။ တီဘီေရာဂါအတြက္ 

ေသြးတြင္း စစ္ေဆးခ်က္မ်ားကို BCG ကာကြယ္ေဆးက သက္ေရာက္မႈ 

မရွိကာ ေရာဂါမရွိဘဲ ရွိေၾကာင္း အေျဖရလဒ္ကို မေပးပါ။ သင္သည္ 

(ကာကြယ္ေဆးအျဖစ္ ျဖစ္ေစ၊ ကင္ဆာကုထံုးအတြက္ ျဖစ္ေစ) BCG ကို 

ထိုးထားပါက ေသြးတြင္း စစ္ေဆးခ်က္ကို ပိုေရြးသင့္သည္။
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တီဘီေရာဂါသည္ အတိတ္တြင္ က်န္ခဲ့ေသာ ေရာဂါတစ္ခုသာသာ 
မဟုတ္ပါ။ ကမာၻအႏွံ႕ တီဘီေရာဂါသည္ အိတ္ခ်္အိုင္ဗြီအပါအဝင္ 
အျခားကူးစက္တတ္ေသာ ေရာဂါတိုင္းထက္ လူအေသအေပ်ာက္ 
ပိုမ်ားေစသည္။ မကုသဘဲထားသည့္ တီဘီေရာဂါသည္ 
ေရာဂါျဖစ္သူႏွစ္ဦးလွ်င္ တစ္ဦးက် ေသေစသည္။

တီဘီေရာဂါဆိုတာ ဘာလဲ။ 
တီဘီေရာဂါဆိုသည္မွာ ေလထုထဲမွတဆင့္ လူတစ္ဦးမွ တစ္ဦး 
ကူးစက္တတ္ေသာ ဘက္တီးရီးယားပိုး (ေရာဂါပိုး) ေၾကာင့္ ျဖစ္သည့္ ေရာဂါ 
ျဖစ္သည္။ တီဘီသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အဆုတ္ (အဆုတ္ တီဘီ) ကို 
ထိခိုက္ေစသည္၊ သို႕ေသာ္ ဦးေႏွာက္၊ ျပန္ရည္ေၾကာထံုးမ်ား သို႕မဟုတ္ 
ေက်ာ႐ုိးကဲ့သို႕ေသာ ခႏၶာကိုယ္၏ အျခားအစိတ္အပိုင္းမ်ားကိုလည္း 
ထိခိုက္ေစႏိုင္ပါသည္။

တီဘီေရာဂါ ဘယ္လို ျပန္႕သလဲ။ 
တီဘီရွိေသာ လူတစ္ဦးက ေခ်ာင္းဆိုး၊ ႏွာေခ်၊ စကားေျပာ သို႕မဟုတ္ 
သီခ်င္းဆိုေသာအခါ တီဘီေရာဂါပိုး ျပန္႕သည္။ တီဘီေရာဂါပိုးမ်ား ရွိေသာ 
ေလကို ရွဴမိသည့္ လူမ်ားသည္ ကူးစက္ခံရႏိုင္သည္။ တီဘီဘက္တီးရီးယား 
ကူးစက္ခံရေသာ လူတိုင္း မဖ်ားၾကပါ။ ေတြ႕ရွိခ်က္အရ တီဘီကူးစက္ေရာဂါ 
(LTBI) ႏွင့္ တီဘီေရာဂါဆိုသည့္ တီဘီႏွင့္ဆိုင္ေသာ ေရာဂါအေျခအေနႏွစ္ခု 
ရွိသည္။

LTBI ႏွင့္ တီဘီေရာဂါ၏ ကြာျခားခ်က္က ဘာလဲ။
 
LTBI
LTBI ရွိေသာ သူမ်ားသည္ သူတို႕၏ ခႏၶာကိုယ္အတြင္း တီဘီေရာဂါပိုးမ်ား 
ရွိၾကသည္၊ သို႕ေသာ္ ေရာဂါပိုးမ်ားမွာ ႏိုးၾကားမႈ မရွိေသာေၾကာင့္ 
မဖ်ားနာၾကပါ။ မကုဘဲထားသည့္ LTBI ရွိေသာ လူမ်ားသည္ တီဘီေရာဂါ 
ျဖစ္ဖို႕ အႏၲရာယ္ရွိသည္။ တီဘီေရာဂါပိုးမ်ား မႏိုးၾကားေစရန္ႏွင့္ 
တီဘီေရာဂါအဆင့္ မျဖစ္ေစရန္ LTBI အတြက္ ကုသမႈကို ျပင္းျပင္းထန္ထန္ 
တိုက္တြန္းထားသည္။

တီဘီေရာဂါ
တီဘီေရာဂါရွိေသာ သူမ်ားသည္ သူတို႕ခႏၶာကိုယ္အတြင္း ႏိုးၾကားေနေသာ 
တီဘီေရာဂါပိုးမ်ားေၾကာင့္ ဖ်ားနာၾကသည္။ အဆုတ္တီဘီေရာဂါ၏ 
လကၡဏာမ်ားမွာ သံုးပတ္ေက်ာ္ၾကာ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ အေၾကာင္းရင္းမသိရဘဲ 
ကိုယ္အေလးခ်ိန္က်ျခင္း၊ ဖ်ားျခင္း၊ ညဘက္ေခၽြးထြြက္ျခင္းႏွင့္ 
ေမာပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္းတို႕ ျဖစ္ၾကသည္။ တီဘီေရာဂါပိုးရွိေသာ သူမ်ားသည္ 
အျခားသူမ်ားထံ တီဘီပိုး ျပန္႕ေစႏိုင္သည္။ တီဘီေရာဂါသည္ 
ထိေရာက္ေသာ ကုသမႈျဖင့္ ေပ်ာက္ကင္းႏိုင္ပါသည္။ မကုဘဲထားပါက 
တီဘီေရာဂါရွိေသာ သူမ်ားသည္ အလြန္ ဖ်ားနာၿပီး ေသဆံုးႏိုင္ပါသည္။

တီဘီစစ္ရာတြင္ ရွိေနေၾကာင္း ျပပါက ဘာလုပ္ရမလဲ။     
အေရျပားေပၚျဖစ္ေစ ေသြးတြင္းျဖစ္ေစ စစ္ေဆးခ်က္အရ ရွိေနပါက သင့္မွာ 
တီဘီေရာဂါပိုး ကူးစက္ခံရႏိုင္ေျခရွိပါသည္။ တီဘီကူးစက္ေရာဂါသည္ 
တီဘီေရာဂါအဆင့္အထိ ဆိုးရြားမသြားေၾကာင္း ေသခ်ာေစဖို႕ သင့္က်န္းမာေ
ရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူက ရင္ဘတ္ဓာတ္မွန္ ႐ိုက္ဖို႕ ေျပာလိမ့္မည္။
သင္ေခ်ာင္းဆိုးပါက သို႕မဟုတ္ ရင္ဘတ္ဓာတ္မွန္ ပံုမမွန္ပါက ထပ္ေဆာင္း 
ေဆးစစ္ခ်က္ လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။

ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မရဲ႕ တီဘီစစ္ခ်က္အရ ရွိေနပါက
ေဆးေသာက္သင့္ပါသလား။
ဟုတ္ပါတယ္၊ တီဘီရွိေၾကာင္း အေျဖထြက္တဲ့ လူမ်ားအတြက္ ကုသမႈကို 
အၿမဲတမ္းနီးပါး အႀကံျပဳထားပါတယ္။ LTBI အတြက္ ကုသမႈက 
အေျခခံအားျဖင့္ ၆-၉ လၾကာ ေသာက္ရမည့္ ပဋိဇီဝေဆးတစ္မ်ိဳး ျဖစ္ပါတယ္။
LTBI ကို ကုသဖို႕ ပဋိဇီဝေဆးကို ေသာက္ျခင္းအားျဖင့္ သင့္ဘဝတေလွ်ာက္ 
တီဘီေရာဂါျဖစ္မည့္ အႏၲရာယ္ကို ၇၀-၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ 
ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ပါတယ္။ LTBI အဆင့္မွ တီဘီေရာဂါအဆင့္အထိ တိုးလာျခင္းကို 
တားဆီးရန္ ပဋိဇီဝေဆးအားလံုးကို ေသာက္ဖို႕ အေရးႀကီးပါတယ္။
 
တီဘီေရာဂါကို ၆-၁၂ လၾကာ ပဋိဇီဝေဆး အခ်ိဳ႕ ေသာက္ျခင္းအားျဖင့္ 
ကုသႏိုင္ပါတယ္။ တီဘီေရာဂါရွိေသာ လူမ်ားသည္ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားကို 
ကုန္ေအာင္ ေသာက္ၿပီး ေဆးၫႊန္းထားသည့္အတိုင္း အတိအက် ေသာက္ဖို႕ 
အလြန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားကို ေစာလ်င္စြာ မေသာက္ဘဲ 
ရပ္လိုက္ပါက ထပ္မံ ဖ်ားနာႏိုင္ပါသည္။ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားကို မွန္မွန္ကန္ကန္ 
မေသာက္ပါက ႏိုးႂကြေနေသးေသာ ေရာဂါပိုးမ်ားသည္ ထိုေဆးမ်ား 
မတိုးေတာ့ဘဲ ျဖစ္ႏိုင္သည္။
  
Iowa Department of Public Health တီဘီထိန္းခ်ဳပ္ေရး ပ႐ိုဂရမ္က  
LTBI ႏွင့္ တီဘီေရာဂါကို အခမဲ့ ကုသေပးရန္ တီဘီေဆးမ်ားကို ေပးသည္။  

တီဘီေရာဂါကို သင္ဘယ္လို စစ္ရသလဲ။္

အေရျပားေပၚ စစ္ေဆးခ်က္
အေရျပားေပၚ တီဘီေရာဂါစစ္ေဆးခ်က္သည္ တီဘီေရာဂါစစ္ရာတြင္ 
အသံုးအမ်ားဆံုး အမ်ိဳးအစား ျဖစ္သည္။ အရည္ပမာဏအနည္းငယ္  
(tuberculin) ကို သင့္လက္အေရျပားေအာက္ ထိုးသြင္းျခင္းျဖင့္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။ စစ္ေဆးခ်က္ရလဒ္သည္ “ေရာဂါရွိ” သို႕မဟုတ္ 
“ေရာဂါမရွိ” ျဖစ္ေၾကာင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ဖို႕ အေရျပားေပၚ 
တီဘီေရာဂါစစ္ေဆးခ်က္အၿပီး ၄၈-၇၂ နာရီအတြင္း သင့္လက္ကို  
သင့္ရဲ႕ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူက စစ္ေဆးပါလိမ့္မည္။

ေသြးစစ္ခ်က္မ်ား
တီဘီစစ္ဖုိ႕ ေနာက္ထပ္နည္းလမ္းတစ္ခုမွာ ေသြးတြင္း 
အထူးစစ္ေဆးခ်က္အားျဖင့္ ျဖစ္သည္။ တီဘီျဖစ္ေစေသာ ေရာဂါပုိးမ်ားကုိ 
သင့္ကုိယ္ခံအားစနစ္က ဘယ္လုိတံု႕ျပန္ေၾကာင္း ေသြးစစ္ခ်က္က 
တုိင္းတာသည္။ သင့္ရဲ႕ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူက 
ဒီစစ္ေဆးခ်က္အတြက္ သင့္လက္ကေန ေသြးယူပါလိမ့္မယ္။
ေဆးခန္းတႀကိမ္သာ သြားဖုိ႕လုိပါတယ္၊ ေနာက္ၿပီး ေဆးစစ္ခ်က္အေျဖမ်ားကုိ 
ရက္အနည္းငယ္အတြင္း မ်ားေသာအားျဖင့္ ရႏုိင္သည္။

LTBI တီဘီေရာဂါ 
(အဆုတ္)

တီဘီေရာဂါရွိေၾကာင္း ျပျခင္း
(အေရျပား သို႕မဟုတ္ 
ေသြးစစ္ခ်က္)

တီဘီေရာဂါ ေဆးစစ္ခ်က္ 
(အေရျပား သုိ႕မဟုတ္ ေသြး) 
သည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ရိွေၾကာင္း 
ျပတတ္သည္၊ သုိ႕ေသာ္ မရိွတာမ်ိဳး 
သုိ႕မဟုတ္ ဆုံးျဖတ္ရခက္ျခင္းမ်ိဳး 
ျဖစ္ႏုိင္သည္

ပံုမွန္ ရင္ဘတ္ဓာတ္မွန္ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရင္ဘတ္ဓာတ္မွန္

ေရာဂါလကၡဏာ မရွိပါ

ေရာဂါလကၡဏာမ်ား - ၃ ပတ္ေက်ာ္ၾကာ 
ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ အေၾကာင္းရင္းမသိရဘဲ 
ကုိယ္အေလးခ်ိန္က်ျခင္း၊ ဖ်ားျခင္း၊ 
ညဘက္ေခၽြးထြြက္ျခင္းႏွင့္ 
ေမာပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း

ကူးစက်တတ်မဟုတ် ကူးစက်တတ်ဖြစ်နိုင်ပါစေ္

LTBI အတြက္ ကုသမႈကို
တိုက္တြန္းအႀကံျပဳထားသည္

ပဋိဇီဝေဆးမ်ား သံုးၿပီး
ေပ်ာက္ကင္းေစႏိုင္ပါတယ္


